@ ;' ocs
Qﬁiﬂ‘ Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza
Arstniecibas un farmacijas katedra
Studiju programma Arstnieciba (41721) ar vecmates kvalifikaciju

Linda Vituma

Darba vaditaja: Mg. pharm. Inga Sile
Konsultante: Dr. paed., docente Ineta Robina

Riga 2021



“Vecmasu prakse 1r neparasti emocionala joma,
tapec a priori taja netiek sagaidita augsta latina statistisku
un eksperimentalu datu analizei.

Tomeér parsteigumu 1zraisa
atbildigo kopienu bezierunu nekritiska attiecksme
pret visparpienemtajam praksém
ka Dieva dotam noradém, kuram sekot,
nevis rupiga un neatlaidiga célonsakaribu analize.”

A. Kokreins, “Efektivitate un lietderiba: nejauSas pardomas par veselibas apriipes pakalpojumiem”
(Effectiveness and Efficiency — Random reflections on Health Services), 1971.gads



Noskaidrot

* val sudzibu gadijuma vecmates iesaka un sievietes lieto arstniecibas
augus, kuru 1zv€le balstita latviesu tradicijas un mutvardu dailrade

* val uz pieradijumiem balstitam praksem



Tautas medicina Etnobotanika

Uz pieradijumiem balstita

Holistiska aprupe .
prup medicina

Etnofarmakologija Randomizetie petijumi




Pirmais sistematiskais
etnofarmakologijas p&tijums
Latvija

Materials par augu nomenklaturu,
layjot “ticejumos esoSo informaciju talak analizet
un rast idejas jauniem pétijjumiem
par iespéjam augus izmantot medicina,
pamatojoties uz musdienu pieradijumiem.”

Sile, I., Romane, E., Reinsone, S., Maurina, B., Tirzite, D., & Dambrova, M. (2020). Medicinal plants
and their uses recorded in the Archives of Latvian Folklore from the 19th century. Journal of
Ethnopharmacology, 249, 112378. doi:10.1016/.jep.2019.112378




 Pétijuma datu apkoposSana veikta
no 2020.gada septembra Iidz 2021.gada maijam

* Petijuma piedalas
* 101 sieviete, aizpildot elektroniski pieejamu anketu

* 74 vecmates no 7 Latvijas dzemdibu nodalam un iestadém, veicot drukata
formata nodroSinatu anketu aizpildiSanu

* Pétijuma instrumenti
divas struktur€tas anketas ar atverta tipa jautajumiem



Arstniecibas augi

o o Aptauja sievieteém Aptauja vecmatem
latvieSu tautas tic€jumos

Salidzino$a metode

Eiropas Zalu agentiiras sniegtie PVO, ESCOP, Vacijas komisijas E

atzinumi arstniecibas augu monografijas
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Ticgjumos minétie augi

m Kopgjais skaits

SievieSu minétie augi

® Uz pieradijumiem balstits

165

Vecmasu minétie augi



No 126 rekomendacijam

* 86 gritniecibas laika un laktacijas
perioda izmantot nav ieteicams

* 10 rekomendaciju ietekme nav zinama
* 15 rekomendacijas ir kontrindicetas

* 15 lietojamas noteiktu indikaciju
gadijuma




Kontrindicets

* Alveja (Aloe vera)
* Dille (Anethum graveolens)

* Matere (Leonurus cardiaca)




Augi ar visplasako
pieradijumu bazi

* Kumelite (Matricaria recutita)

* Ingvers (Zingiber officinale)
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[eteitkumi / lietoSana atSkiras no
pieradijumu indikacijam

Natre (Urtica)

+ lesaka / lieto: An€mija

. Pieradijumi: ledarbiba urintrakta
simptomatikas atviegloSanai prostatas
hiperplazijas gadijuma *

*ortitnieciba, laktacija — NAV IETEICAMS




Augi tiek lietot1 plasi, pétiti maz un 1znemot datus par ingveru, citu
augstas kvalitates datu par arstniecibas augu lietoSanas lietderigumu un
droSibu gritniecibas laika nav

Dante G, Pedrielli G, Annessi E, Facchinetti F. Herb remedies during pregnancy: a systematic review of
controlled clinical trials. J Matern Fetal Neonatal Med. 2013 Feb;26(3):306-12. doi:
10.3109/14767058.2012.722732. Epub 2012 Oct 24. PMID: 22928540.

Katru gadu Eiropas zalu agenttiras Augus izcelsmes zalu komiteja
papildina arstniecibas augu monografiju datu bazi ar jaunam apstiprinatam
monografijam

Latvijas p&tnieki Iidzdarbojas Eiropas zalu agentiiras Augu izcelsmes zalu
komiteja



*  Vecmasu rekomendacijas uz pieradijumiem balstas nedaudz vairak
ka ticejumu un mazak ka sievieSu 1zveles

* Lielai dala1 augu 1r pieejamas monografijas, tomeér biezi tajas ir
noraditas atSkirigas lietoSanas indikacijas salidzinot ar indikacijam,
kas miné&tas ticéjumos, ka ar1 sievieSu un vecmasu datos

* (Gan pasaule, gan Latvija tiek runats par zinaSanu parneses grutibam,
ka rezultata rodas zinaSanu un prakses “plaisas”, kad zinasanas ir
pieejamas, bet netiek lietotas



Izglitot, diskut€t, atbalstit aizspriedumu parvar€sanu pret jaunako uz
pieradijumiem balstito informaciju

Pilnveidot vecmasu praks€ 1zmantoto zinaSanu un prasmju
strukturétu dokumentéSanu turpmako petijumu nodroSinasanai

Jylhd, V., Oikarainen, A., Perdla, M.-L., & Holopainen, A. (2017). Facilitating evidence-based practice in
nursing and midwifery in the WHO European Region. http://www.euro.who.int/pubrequest

Veidot kliniskas informacijas pieejamibu atbalstoSas vietnes un
lietotnes — 1zveidota vietne www.vecmatesprakse.lv
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