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Sapes
kurss “Patologiska dzemdnieciba”

Simfizes un iegurna kaula sapes grutniecibas laika

Gratniecibas laika var attistities iegurna kaula sapes, kas tick sauktas arl par symphysis pubis disfunkciju,

kas izpauzas ka diskomforts iegurna rajona, ko izraisa iegurna locitavu stivums vai atskirigs iegurna

locitavu elastigums iegurna priek§pusé un mugurpusél.

Iegurna kaula sapes nav bistamas gaidamajam mazulim, tomeér var butiski pasliktinat ikdienas dzives

kvalitati sievietel.

Iegurna kaulu disfunkcijas simptomi?:

% Sapes simfize: peksnas, durosas, dedzinosas, berzéjosas, dzirdami klikski, nepartraukts diskomforts.

¥ Sapes, kas izstaro uz védera lejas dalu, uz cirk$niem, starpeni, aug$stilbiem, kaju un rada parvieto$anas
grutibas: staigajot, kapjot augsup vai lejup pa kapném, pieceloties no krésla, ierobezota spéja celt smagumu,
grutibas pacelt un noturét kaju, atvirzit kaju, mainit pozu gulta.

Tegurna kaulu disfunkcijas iespejama etiologija:

¥ Iegurna nestabilitate - iegurna asimetrija, lordoze, palielinata slodze

Fermentativas izmainas - palielinata hialuronidaze, samazinata kalogenu sintéze

Hormonalas izmainas - paaugstinats estrogénu, progesterona, relaksina limenis

Metaboliski céloni - samazinats kalcija un D vitamina daudzums

Trauma - dzemdibas

Iekaisums - simfizits, sakroileits
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Degenerativas izmainas - simfizes kaula artrits

Ieteikumi iegurna kaulu disfunkcijas gadijuma:

¥ Izvairities no aktivitatém, kas izraisa diskomfortu, piem., cel§ana, nesana, ilgstosa stavé$ana, staigaSana un
parmeériga fiziska slodze

Biczakas atputas

Mazas, mérenas slodzes - védera priekséjas sienas un iegurna pamatnes vingrinajumi

Izvairities no kaju krustosanas, tupésanas (iegurna strauja izplesana), piem., izkapjot no masinas vai vannas
Pareizas stajas icturéSana, izvairoties no locisanas un sagrieSanas

“Ievel§anas” un “izvelsanas” no gultas

Peldot izvairisanas no brasas (peldésanas stila)

Regulara pretsapju lidzeklu lictosana, piem., paracetamol & codeine
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Akstuma paku pielikSana pie iegurna mugurpuses un pie sakroiliakalajam locitavam (lidz 5 minttém) vai
20-30 sekundes ilga simfizes kaula iertvésana ar ledus gabaliniem.

Vairums sieviesu ar iegurna kaula sapem piedzivos vaginalas dzemdibas.
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Akuta aknu taukaina distrofija

Lidzas sliktai dusai, vemsanai un dzeltei, kas ir sastopama 75% akutas aknu taukainas
distrofijas gadijumu grutniecibas laika, vedera sapes epigastrija rajona ir otrs biezakais
simptoms - sastopams 50% gadijumu3.
Akutas hepatozes sapem lidzigas ir ar1 sapes (1) preeklampsijas un eklampsijas gadijuma un (2)
HELLP sindroma gadijumat.
Diferencialdiagnostika balstita uz laboratoriskajiem 1zmeklejumaem:
Bilirubins >14umol/1,
Glikoze <4mmol/1,
Urmskabe >340pmol/1,
1> 11000,

AsAT/AIAT > 42 TU/I,
Amonjaks >47umol/1:

Aminotransferazes méreni |
Bilirubins 1

Leik 1

Tr |

Antitrombins IIT |

Seruma amonijs

Hipoglikémija
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Akuta nieru nepietickamiba

Grutniecibas taukaina hepatoze visbiezak manifestéjas 3. grutniecibas trimestri (vienmeér

pirms dzemdibam), bet var paradities ari 2. grutniecibas trimestr.

Biezi ekstrahepatiskas komplikacijas:
% Infekcija, intraabdominala asino$ana
¥  Diabetes insipidus (poliurija, polidipsija)

¥ Pankreatits

Grutniecibas taukaina hepatoze - arstesana
% Mates stabilizacija (glikozes infiizija, koagulopatijas arsté$ana, stingri monitoréjot $kidruma lidzsvaru)
Nekavejosas dzemdibas 24 stundu laika, prieksroka vaginalam dzemdibam

Augsts asinosanas risks
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Stavoklis stabilizéjas 7-10 dienu laika péc dzemdibam, nepieciesama ievietosana intensivas terapijas nodala
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