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SITUĀCIJA Zvanu par
Zvanu par
Pacienta identifikācija
Problēma ir

Piem., GRŪTNIECE BEZSAMAŅĀ
Personīgi pārbaudīju vitālos rādītājus

Asinsspiediens
Elpošana
Pulss
Temperatūra

Bažas par
Asinsspiediens >200 <100 30mmHg zem ierastā
Pulss >130 <40 simptomātisks
Elpošana <8 >30
Temperatūra <35.5 >40
Urīnaizvade <25ml/h <200ml/8h
O2 saturācija <88%
Cits

B

BACKGROUND Apziņa
KONTEKSTS Modrs un kontaktējams

Apjucis sadarbīgs nesadarbīgs
Satraukts kareivīgs
Miegains runā var norīt
Tuvu bezsamaņai neskaidra runa iespējams nevar norīt
Komā acis ciet nereaģē uz stimulu

Āda
Silta, sausa
Bāla
Pleķaina
Nosvīdusi
Ekstremitātes aukstas
Ekstremitātes siltas

Skābelis lieto nelieto
Sākts (laiks) l/min

Oksimetra rādījums %
Oksimetra pulsa raksturojums stabils svārstīgs

A
ASSESMENT Domāju, ka problēma ir

NOVĒRTĒJUMS
Problēmas iespējamie cēloņi

sirds infekcija neiroloģija elpošana
Nezinu, kas ir problēmas cēlonis, bet stāvoklis pasliktinās
Stāvoklis nestabils un kļūst sliktāks, vajadzīga rīcība

R

REKOMENDĀCIJAS No ārsta

Pārvest un nodrošināt intensīvo aprūpi
Apskatīt pacientu noteiktā laikā
Aprunāties ar pacientu un viņa ģimenes locekļliem par turpmāko rīcību
Nekavējoties lūgt konsultāciju, pacienta izvērtēšanu

Nepieciešamie testi
RTG
Asins gāzes
EKG
Pilna asins aina
Elektrolīti Urea Kreatinīns Glukoze
Citas

Ja mainās ārstēšana, jautā
Cik bieži izvērtēt vitālos rādītājus? 
Kāda prognoze par stāvokļa izmaiņām? 
Ja stāvoklis neuzlabojas, pēc cik ilga laika veikt atkārtotu izvērtēšanu? 


