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Rinits grutniecibas laika
Nefarmakologiska arstésana
Grutnieciba ir laiks, kad salidzinosi biezi ir sastopamas sudzibas par izmainam ausu, deguna
un rikles izjutas. Lielai dalai no tam netiek pieversta liela uzmaniba, jo biezi sudzibas beidzas
lidz ar gratniecibas noslégianos. Sis fiziologiskas parmainas ir saistitas parsvara ar estrogéna
un progresterona hormonu darbibu griitniecibas laika. So hormonu darbiba izraisa galvas un
kakla izjutu simptomatiku, ar kuru sievietes grutniecibas laika medz versties pie

otolaringologiem!.

Lielaka dala grutniecu bérnina gaidisanas laika piedzivo nmnitu, kas var ietekmét miegu, apetiti,
veicinat sinusita veidosanos un astmas pastiprinasanos. Rinita galvenais célonis grutniecibas
laika ir estrogéns, kurs aktivize glotas izdaloso dziedzeru darbibu. Visizteiktakas $is sudzibas ir

grutniecibas tresaja trimestri.

Izmainas deguna dobuma darbiba var but saistitas arl ar $adam saslimsanam?:
3 Alergiskais rinits

% Epistaksis - deguna asinosana

% Obstruktiva miega apnoe

¥ Gastroezofagealais reflukss

¥ Granuloma gravidarum - grutniecibas audzéjs

¥ Laryngopathia gravidarum - balss izmainas grutniecibas laika

¥ Pualism gravidarum - pastiprinata siekalu izdaliSanas grutniecibas laika

Gestacijas rinita un citu “grutniecibas” rinitu arstéSanas pamatprincpis otolaringologam
sadarbiba ar vecmati vai dzemdibu specialistu balstas uz $adu pamatnostadni: minimalas

intervencijas simptomu atviegloSanai3.
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Nefarmakologiska rinita arstéSana grutniecibas laika

Grupa Ieguvums

Izglitosana Imunologisko (adjuvanto) reakciju skaidrosana, Saubu
kliedésana un risku mazinasana, ka sieviete patvaligi
lieto kaitigus arstniecibas lidzeklus.

Fiziskas aktivitates Mazina deguna dobuma nosprostojuma sajutu

Deguna skalosana ar fiziologisko skidumu Islaiciga simptomu atvieglosana

Sapratiga arstniecibas augu lietoSana var but palidzosa rinita simptomu

mazinasanai grutniecibas laika:

¥ Untica dioica - 600mg sasaldeta zavéta Urtica dioica pulvera lietosana
vienu vai vairakas reizes diena butiski mazina alergiska rinita
simptomus, salidzinajuma ar placebo grupu®.

¥ Lakrica, ashwagandha un Amerikas Zensen ir lidzekli, kuru lietoSana var

palidzét grutnieces imunologisko reakciju stabilizacijai, ta mazinot

hroniska rinita simptomus’.

Vel ka nefarmokologiskas terapijas rinita arstésanai tiek minétas sadas iespéjasb:
¥ Akupunktira - darbibas mehanisms neskaidrs, pieradijumu baze nepietieckama.

¥ Probiotiku lietoSana - pétijumu rezultati (ieskaitot 12 randomizétus kontrolétus pétijumus) ir

pretrunigi.

¥ Arstniectbas augi - iznemot Urtica dioica citi augi, kuriem biitu pietickama pieradijumu baze,
netiek minéti.

¥ Cita veida rekomendacijas - izvairidanas no cigare$u dumiem, dzivniekiem un citiem
zinamiem alergéniem. Deguna skalosana var but noderiga. Skalosana, izmantojot net: pot

sniedz labakus rezultatus ka fiziologiska skiduma aeresoli.
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