Tu to neizraisiji.
Tu to nespej arstet.
Tu no ta nevari 1zvairities.
Tu to nevari ignoret.
Tu to nevari apmanit.

Tu to nevari kontrolet.

Vienigais, ko varz, ir to parvaldit

un lemacities dzivot ar
“jauno normalibu”

sava dzive.

VERO!

Sunta sistémas darbiba ir
nepartraukti uzraugama.
Sunta sistémai ir tendence savu
uzdevumu veikt nepilnveértigi
40-50% gadijumu pirma
ievietosanas gada laika.
Biezakas problémas:

% Sunta infekcija
% Sunta blokade

% Sunta revizija

INFORMACIJA VECAKU
ATBALSTAM
anglu valoda

https://www.shinecharityorg.uk/hvdrocephalus/

DZIVE AR
HIDROGEEAEER
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SUNT

SISTEMA

reizém
VAR
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Normala dzive. Nonoteiktiba.
Kompetences attistiSana.
MaciSanas no pieredzes.

Pielagosanas izmainam bérna,

pienemot lémumus.


https://www.shinecharity.org.uk/hydrocephalus/hydrocephalus
https://www.shinecharity.org.uk/hydrocephalus/hydrocephalus

DZIVE. NENOTEIKTIBA. KOMPETENCE.

Normalizesana ir process, kura saslimsana klust parvaldama un ikdienas vai iecerétas aktivitates tiek
piedzivotas. Nenoteiktiba rodas, kad ir Saubas par pareizako ricibu. Katrs vecaks ir sava bérna
veselibas eksperts.

IATRICS

Fragments no informacijas lapas vecakiem SHINE:
Spina bifida * Hydrocephalus * Information * SUNTA SISTEMAS APRUPE
Networking * Equity
Biezakas problémas: galvas izméra palielinasanas.

Iespéjamas Sunta sistémas problémas Citas pazimes: spiediens avotinos, galvaskausa kaulu atdalisanas,
apatija, miegainiba, nevélésanas ést, aizkaitinatiba, spalgs
Galvassapes kliedziens, rietoSaas saules acis (acis vérstas lejup, baltumi
redzami virs acu zilitém), vemsana. Ir izaicinajums iemacities atskirt Sunta sistémas problémas
Kakla sapes no citdm saslim$anam. Sadarbiba ar specialistiem
Reiboni SADARBIBA AR SPECIALISTIEM

Ciesa sadarbiba ar specialistiem: (1) neirokirurgs; (2) gimenes

Vemsana arsts; (3) rehabilitacijas atbalsta personas:

¥ fiziska rehablitacija;
% ergo terapija;
¥ Runas attistibas terapija / logopédija

Fotofobija vai citi redzes traucéjumi

Miegainiba

Pamanot nevélamus simptomus, sazind$anas ar
(4) Specialie pedagogi izglitibas procesa atbalstam. neirokirurgu veicama 4h laika.

Krampiji

: VECAKI, RUPEJATIES PAR SEVI! =
Apzinas zudums ‘ X

Piecas iezimes raksturigas, nonakot saskaré ar ilgtermina

Ja paradas neraksturiga miegainiba, saslim$anam; (1) jéegas mekl&jumi slimiba; (2) emocionalais e % q S e

(_y . e pardzivojums - séras, apjukums, neticiba, trauksme, nemiers,
nereagésana, apzinas traucéjumi vai = X —— : —
pasizjatas zudums; (3) ilgstosas séras un skumjas; (4) adaptacijas

bezsamana: DOMA SUNTS! gratibas dzivei ar slimibu; (5) vecaku dzives kvalitates

Identificét normalas dzives veicinatajus un traucék]us.

ierobezojumi - hornisks nogurums un izdegsanas risks. s " = i e NE
Novértét normalo dzivi. Balansét normalibu un vérigumu.




