Pasniedzéjai dr. Editei Fridrihsonei
2020.gada 12.aprili

B paratifa infekcyja un Sepse
Kontroldarbs - 13.bilete

B paratifa infekcija

% Infekcijas avots: Salmonella paratyphi B. Spej ierosinat infekcijas procesu arl dazam
dzivnieku un putnu sugam. Rezultata ne tikai cilveki, bet ar1 dzivnieki var but infekcijas
avots. Infekcija izplatas uztura lietojot ar inficétam fecem kontaminétu udent vai édienul.

¥ Specifiska profilakse: Ty21a dziva orala tifa vakcina? - celotajiem, kas dodas uz valstim
ar augstu védertifa risku, 1pasdi tiem kas uzturésies ilgak par ménesi, dzivos sliktas higienas
apstaklos un dosies uz Indiju, un kuru galameérki iespéjama mikroorganismu rezistence pret
antibiotikam?.

I UniProt ConsortiumEuropean Buoinformatics InstituteProtein Information ResourceSIB Swiss Institute of Biomnformatics. (n.d.). UniProt Consortium. Retrieved
Apnl 12, 2020, from hitps://www.uniprot.org/ proteomes/UP000008556

2 Levine, M., Ferreccio, C., Black, R., Lagos, R., San Martin, O., & Blackwelder, W, (2007, July 15). Ty21a live oral typhoid vaccine and prevention of
paratyphoid fever caused by Salmonella enterica Serovar Paratyphi B. Retrieved April 12, 2020, from hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov./pubmed/17582564

3 Vedertyfs, Vakctnas apraksts “Orala Ty21a” - Veseibas centrs 4 - hitps://vakcinejies.lo/lo/informacya/slimibas/vedertifs/
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Sepses diagnostika pec jaunas koncepcijas

Lai nodrosinatu sev pilnvertigu jaunas sepses koncepcijas izpratni, sniedzu ieskatu gan

jaunaja, gan vecaja sepses definicija 4.

Veca sepses definicija

Jauna sepses definicija

Sepsis 1

Sistémiska ickaisuma
reakcijas sindroms (SIRS)
= sistemiska ickaisuma
rekacija uz dazadiem
smagiem kiniskiem
bojajumiem.
Temperatura >38°C vai
<36°C;

Pulsa biezums >90 reizes
minute;

Elposanas biezums >20
reizes minute vai

PaCO2 <32 mmHg; un

Leikocitoze >12,000/cu
mm, leikopenija <4,000/
cu mm, vai >10% izteikta
novirze pa kreisi.

Sepsis = sistemiska
reakcija uz infekeiju, kas
manifistejas ar diviem vai
vairakiem SIRS
kritérijiem, kuru izraisitajs
ir infekcija

Sepsis 2

Sepses diagnostiskie
kriteriji

Infekeya

Ir dokumentiéti vai ir
aizdomas par kadu no
turpmak uzskaititajiem
raditajiem:

Visparigie raditay

Drudzis (kermena
termperatura >38.3°C)
Hipotrmija (kermena
temperatura <36°C
Pulsa biezums >90°/min
vai >2 SD virs vecuma
normalas robezas
Tahipnoe: >30’/min
Mainits apzinas stavoklis
Izteikta tuska vai pozitivs
skidruma lidzsvars (>20
mL kg—1 24 h laika)
Hiperglikémija (plazmas
glukoze >110 mg

dL—1 vai1 7.7 mM L—-1)
bez diabéta diagnozes

Tekaisuma raditay
Leikocitozes (balto asins
kermenisu skaits
>12,000/pL)
Leikopénija (balto
asinskermenisu skaits

<4,000/pL)

Normals balto asins
kermenisu skaits ar
1zteiktu novirzi pa kreisi
>10% (nenobriedusas
formas)

Plazmas C reaktivais
olbaltums >2 SD virs
normalas vértibas
Plazmas prokalcitonins
>2 SD virs normalas
veribas

Definicija

Sepses skrinings
1zmantojot

gSOFA (atra Seciga
Organu disFunkcijas
notetksAnas skala)

Saskana ar to, palielinat
raditaji 2 vai vairak
qSOFA skalas elementos
ir pamats aizdomam par
sepsi un organu
disfunkciju.

Sepse ir dzivibai bistama
organu disfunkcija, kuras
célonis ir inficéta organa
disreguleta atbilde uz
infekeiju.

Klniskie kriteriji
qSOFA

Izmainits apzinas
stavoklis (Glazgovas
komas skala (GCS) punkti
<l15)

Sistoliskais asinsspiediens
<100 mmHg

Elposanas frekvence
>22/min

Ja 2/3 siem kritérijiem ir,
qSOFA bus pozitiva!

Aizdomas par vai
dokumentéta infekcija un
akuts SOFA punktu
palielinajums =2

* Giil, F, Arslantag, M., Cinel, I, & Kumai, A. (2017, June). Changing Definitions of Sepsis. Retrieved April 12, 2020, from hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov./

pme/articles/PMC5512390/
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Veca sepses definicija

Jauna sepses definicija

Smaga sepse = sepse un
organu disfunkcija,
hipoperfuzija vai
hiponesija. Hipoperfuzija
un perfuzijas anomalijas
tetilpst, bet neaprobezojas
ar pienskabes acidozi,
oliguriju vai akatiem
apzinas atrauc¢jumiem.

Septiskais Soks = sepses-
izraisits, raksturiga
hipotensija, neskatoties uz
adekvatu skirduma
nodrosinajumu;
manifestejas kopa ar
perfuzijas anomalijam,
kuras ietilpst, bet kuras
neaprobezojas ar
pienskabes acidozi,
oliguriju un akutiem
apzinas traucejumiem.
Pacienti, kuri sanem
inotropiskos vai
vazopresivos lidzeklus
perfuzijas anomaliju
1zvertesanas bridi var
nebut hipotensivi.

Hemodinamuskie raditay
Arteriala hipotensija
(sistoliskais asinsspiediens
<90 mmHg, vidéjais
arterialais spiediens <70,
vai sistoliskais
asinsspiediens pazeminats
>40 mmHg
picaugusajiem vai <2 SD
Zem vecuma normas)
Jaukts venoza skabekla
piesatinajums >70%
Sirds indekss >3.5 1

min—1 m—2

Organu disfunkeyas raditay
Arteriala hipoksémija
(PaO2/Fi02 <300)
Akuta oligurija (urina
izvade <0.5 ml

kg—1 h—1 vai 45 mM
L—1 vismaz 2 h)
Kreatinina palielinasanas
=0.5 mg dL—1
Koagulacijas anomalijas
(starptautiska normalizéta
attieciba >1.5 vai aktiveta
parciala tromboplastina
laiks >60 s)

Ileus (zarnu trakta skanu
1ztrukums)
Trombocitopénija
(trombocitu skaits
<100,000/pL)
Hiperbilirubinémija
(plazmas kopejais
bilirubins >4 mg

dL—1 vai 70 mmol L—1)

Septisks Soks ir sepses
paveids, kura pamata
esosas cirkulatoras un
celularas / metabolas
anomalijas ir tik izteiktas,
ka palielina mirstibas
risku.

Audu perfuzyas raduiay
Hiperlaktatémija (>3
mmol L—1)
Samazinata kapilaru
uzpilde vai ratbums

(mottling)
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Sepse un vazopresoru
terapija - vajadziba
1zvertet MAP (vidéjais
arterialais spiediens) =65
mm Hg un laktats >2
mmol L—1 (18 mg dL.—1)
neskatoties uz adekvatu
skidruma nodrosinajumu



Pielikuma Seciga Organu disFunkcijas noteiksAnas skalab

Seciga Organu disFunkcijas noteik§Anas Skala (SOFA skala)
Sequential [Sepsis releted] Organ Failure Asessment Score

O—M

1 2 3 4

Elposana: 2400 (53.3) <400 <300 (40) <200 (26.7)ar <100 (13.3) ar
Pa0,/FiO,, mmHg (kPa) (53.3) atbalstu atbalstu
Koagulacija: 2150 <150 <100 <50 <20
Trombociti, x103/mkI
Aknas: <1.2 (20) 1.2-1.9 2.0-5.9 (33- 6.6-11.9 (102-  >12.0 (204)
Bilirubins, mg/dL (mkmol/L) (20-32) 101) 204)
Kardiovaskulara MAP 270 MAP <70 DA<5vaiDOB DAAb.1-15vai DA >15 vai EN

mmHg mmHg (jebkuradeva) EN <0.1vaiNE >0.1 vai NE>0.1
Centrala nervu sistéma: 15 13-14 10-12 6-9 <6
Glazgovas komas skala
Nieres: <1.2 (110) 1.2-1.9 2.0-3.4 (171- 3549 >5.0 (440)
Kreatinins, mg/dL (mkmol/L) (110-170) 299) (300-440)
Diuréze, ml/d <500 <200

Glazgovas komas skala (GCS)’

Glazgovas komas skala

Kopéjais

Acu atvérsana punktu
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Sepses diagnostikas algoritms®

Pacients ar zsizdomam
parinfekciju

Y

Sekot ITdzi kliniskam
stavoklim, atk3rtota
novartésana, jair

kliniskasindikacijas

NE
/ qSOFA Joprojim sizdomas
227(skat. A) parsepsi?
1A
1A
Nosakavaiirorganu _
disfunkcija
L4 NE Sekot lidzi kliniskam
SOFA st3voklim, atk3rtota
>27(skat. B) novértésans, jair
klTniskasindikacijas
JA P
SEPSE |e

I

Neskatotiesuz
adekvita
skidruma pievadi,
1. nepieciesami
vazopresorilai
nodrosin3tu MAP
265 mmHgst

UN

2. Seruma lzkt3ts
>2 mmol/L?

JA 3
SEPTISKS
SOKS

A gSOFA:
- Elposanasfrekvence
- Ment3lzis stavoklis
- Sistoliskaisasinsspiediens

P20, /FiO,

Gl3zgovas komas skalz

Vidéjais asinsspiediens
Vazopresoru ievade (tips, devas
ievades 3trums)
Serumakreatininsun diuréze
Bilirubins

Trombocitu skaits

SOFA punktu skaits izejas stavoklijapienem par nulli, javien ieprieks nav zindms par
organu disfunkciju (akGtu vai hronisku) pacientam pirms infekcijas.
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