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Herpes simplex un grutnieciba

¥  Gritniecibas konteksta visbiezak tiek runats par genitilajam herpém, kuru izraisitajs ir
herpes simplex. Genitalais herpes var but bistams jaundzimusajam. Parneses veids ir
dzimumkontakts vai oralais sekss ar infekciozu personu. Infekcija izpauzas ka puslveida izsitumi.
Var paradities arT ilgstosi péc inficéSanas. Ja pirmo reizi infekcija tiek diagnosticeta grutniecibas
laika, ir pieejama arstésana. Masiviem izsitumiem paradoties gratniecibas nosléguma, tiek

rekomendets keizargrieziens ka bernam drosaks piedzimsanas veids!.

¥ Lielaki riski no herpes simplex infekcijas ir jaundzimu$ajam ka matei, tapéc griitniecibas un
dzemdibu lémumu pienemsana uzmanibas centra ir vertikalas transmisijas risku mazinasana.
Risku izvertésana nozimigi ir $adi kritériji: (1) pirmreizéja vai atkartota infekcija; (2) gestacijas

laiks. Atkartotas infekcijas gadijuma tomeér tiek rekomendeétas vaginalas dzemdibas?.

¥ Henpes simplex un gritniecibas konteksta tiek runats ne tikai par genitalajam, bet ari par
neonatalajam herpém. 400mg aciclovir lietosana katru dienu pirmaja un otraja grutniecibas
trimestrl un 400mg 3x diena no 36 gratniecibas nedélas samazina izsitumus un mazina
keizargrieziena vajadzibas risku. Keizargrieziens tick rekomendets, ja pirmreizeja infice$anas ar
herpes simplex notiek grutniecibas tresaja trimestri, 1pasi ja tas ir 6 nedélas pirms paredzama
dzemdibu laika, jo tad neonatalas transmisijas riski palielinas lidz pat 41%. Péc dzemdibam tiek

rekomendeta kruts édinasana, ja vien herpes izsitumi nav uz kratsgaliem.3
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Akuta retrovirusu sindroma tipiska kliniska ainat

¥ Akuts retrovirusa sindroms ir HIV infekcijas pirma faze, kas var noritét asimptomatiski vai
1zraisit nespecifiskus simptomus. Visbiezak simptomi paradas 1-4 nedélu laika péc inficésanas.
Simptomu ilgums 3-14 dienas, kam seko dazu dienu Iidz 3 meénesu ilgs periods, kura organisma

notiek serokonversijas procesi, izstradajot antivielas pret HIV infekciju®.

% Biezakie simptomi:

Glotadu culas

Izsitumi

Mialgijas / artralgijas
Anoreksija / svara zudums
Drudzis

Smagas centralas nervu sistémas manifestacijas
Nogurums / vargums
Galvassapes
Limfadenopatja

Faringits
Gastrointestinalais distress
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% Diferencialdiagnostika:

@ Biezi:
*  Epsteina-Barra viruss
*  Grpa
*  Streptokoku faringits
*  Virusu / neinfekciozs gastroenterits
*  Augsejo elpcelu virusu infekcija
* Ret:
*  Akats viruss hepatits
*  Reakcija uz narkotiku lietosanu
>

Primara herpes simplex infekcija
*  Sekundars sifiliss
® Lot reti:
*  Akuta citomegalovirusa infekcija
Akuta toksoplazmoze
Bruceloze
Izkliedéta gonokokémija
Masalas
Meningits / encefalits
Primarie imundeficiti
Masalinas
Ar celosanu saistiti patogeni (pieméeram, malarija, vedertifs)
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% Ta ka akuta retrovirusa sindroma kliniska aina biezi ir nespecifiska, simptomu bazéts
algoritms parasti netiek izmantots akaitas HIV infekcijas diagnostika. Primari simptomu algoritms

tiek kombinéts ar risku izvértésanu izmekléjumu stratégijas definésanai.
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