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Higienas paketes
9 jautajumi & 9 atbildes

How many improvements can one make to a pad, anyway?

1. Kas ir higienas paketes? Ka tas atskiras no
paketem?

Par paketem sauc 1pasi iesainotu parsienamo materialu pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSanail.

Hhigienas pakeles ir uzsucoss ieliknis, ko ievieto apaksvela gadijumos, kad no maksts ir
asinaini izdaltjjumi (pieméram, ménesreizu laika)2.
2. Ka paketes strada?

Parasti higiénas pakates katra ir iesainota atseviski, lai to varétu nemanami glabat
somina vai maka. Péc higienas paketes iznemsanas no iesainojuma, ta tick ievietota
apaksbiksités. Paketes iesainojumu var izmantot izlietotas paketes ietisanai. Paketes nedrikst
mest poda, tas pec izlietosanas, ietitas iesainojuma vai tualetes papira, metam atkritumu
tvertné3. Paketes mainam vairakas reizes diena, bet ne retak ka péc 8 stundam®*.

<slaids ar instrukcyu par paketes ieliksanu un 1znemsanu, un mainu>
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3. Kads higieénas paketem sakars ar higienu?

Higiéna ir pasakumu kopums, kas nodrosina cilvéka organisma normalu darbibu un
veselibas saglabasanud.

Ikmeénesa asinainie izdalijumi no maksts, ko sauc par menstruacijam, ir normala
meitenes un sievietes kermena funkcija. Higiénas paketes nodrosina értu So izdalijjumu

uzsuksanu®.

4. Cik gados jalieto un vai var lietot ari, ja dejo
baletu?

Higiénas paketes var sakt lietot, kad sakas ménesreizes. Parasti tas notiek apméram
12-13 gadu vecuma’.

Literatura tiek minéts, ka fiziski lielas slodzes nodarbeés, kadas ir ari baleta nodarbibas,
sievietes biezak izmanto tamponus®. Tiek minéts, ka, iesp€jams, tiesi dejotajas un sportistes
20.gadsimta 30.gados bija pirmas, kuras saka izmantot tamponus?.

5. Vai tas, kuram klat ir smarza, ir kada veida
sliktakas par paketem bez smarzas?

Smarzu rada un saglaba kimiskas vielas, kuru iedarbiba uz musu kermeni vel tiek pétita.
Ir dazas vielas, kuru iedarbiba ir jau zinami kaitiga, pieméram, parabénil?. Ta ka ne vienmer
mums ir iespéja noskaidrot, no kadiem tiesi materialiem pakete ir razota, drosaka izvéle ir

pakete bez smarzas.
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6. Kads gels ir ieksa paketes, kads tam ir sastavs?

Paketés tiek 1izmantots superabsorbejoss hidrogels - natrija poliakrilats. Nav pilnigi
1izpétits, kada ir ta mijiedariba ar citam kimiskajam vielam, kas tiek izmantotas pakesu
razosanall. Drosaka izvele ir lietot paketes, kuru razosana ir izmantots péc iespejas mazak
kimisko vielu.

7. Kapec sauc par “higienas” paketem? Kapec tiesi
tas ir jalieto? Kapec nelietot ko citu?

Higiéna ir pasakumu kopums, kas nodrosina cilvéka organisma normalu funkcionésanu
un veselibas saglabasanu!2.

Ikmeénesa asinainie izdalijumi no maksts, ko sauc par ménesreizém, ir normala meitenes
un sievietes kermena funkcija. Higiénas paketes nodrosina értu So izdalijumu uzsuksanu!s.
Sim nolikam var lietot ari tamponus un mentrualas piltuves.

<obligati slawds ar skaidrojumu, kas ir higiena un kads ta: sakars ar higienas paketem>
8. Cik biezi jalieto un kad jamaina?

Paketes lieto ménesreizu laika - parasti 2 - 7 dienas!#. Paketes maina vairakas reizes

diena, bet ne retak ka péc 8 stundam!>.

9. Vai paketes ir ertas?

Kada gramata par ménesreizém teikts, ka paketes ir értas un sniedz mums mieru
ipasajas dienas!6. Kurs no higiénas produktiem tiesi Tev bus visértakais - paketes, tamponi vai

menstrualas piltuves, - atklasi pati :)
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