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Iegurna prieksgula

Dzemdibu biomehanisms

Iegurna prieksgulas pozicijas

Sacrum anterior (SA)

Sacrum anterior sinistra (LSA)
Sacrum transverse sinistra (LST)
Sacrum posterior sinistra (LSP)
Sacrum posterior (SP)

Sacrum anterior dextra (RSA)
Sacrum transverse dextra (RST)

Sacrum posterior dextra (RSP)
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Dzemdibu biomehanisms
sacrum anterior dextra pozicija
novietotam auglim

Tegurna prieksgulas dzemdibu biomehanismam
ir 3 dalas:

% Dibena un kaju piedzim3ana

% Plecu un roku piedzim$ana

% Galvas piedzim$ana

Dibena un kaju piedzimsana

Iestasanas: Bérna tuplis iestajas, kad berna iegurna plataka dala (bitrochanteric diameter) izslid cauri mates
iegurna ieejai, turpinot shidet lejup mates iegurna dobuma. Dzemdes kakla atversanas un augla virziba pa
dzemdibu celiem var notikt lenak ka auglim galvas prieksgula, jo tuplis nav tik efektivs dilatators, ka galva.




Tupla iekséja rotacija: Pricks¢jais gurns nolaizas iegurna pamatné un roté uz pricksu 45° atrodas sacrum
transverse dextra pozicija.

Kermena fleksija: Berna kermenis liecas uz saniem vidukli, laujot taplim turpinat slidét lejup pa dzemdibu
celiem. Prieksejais gurns ir vadosais punkts.

Dibena piedzimsSana: Pricksejais gluteus atspiezas pret symphysis pubis un iestiepjot starpent lauj piedzimt
muguréjam gluteus.



Plecu un roku piedzimsana

Iekseja plecu rotacija: Kameér dzimst dibens un kajas, pleci ieslid iegurni un roté ta, ka priekséjais plecs
atrodas zem symphysus pubis.
Plecu piedzimsana:

¥  Pricksgjais plecs atspiezas pret symphysis pubis.

#¥ Muguréjas plecs piedzimst, kad dzemdibu palidzibas sniedzéjs bérna kermeni pacel augSup.

% Dzemdibu palidzibas sniedzéjs virza bérna kermeni lejup



¥ Prieksgjais plecs un roka paslid zem symphysis pubis

¥ Ja bérna kermenis vispirms tiek virzits lejup, pirmais piedzims prieksgjais plecs.

Galvas piedzimsana
Iestasanas: Bridi, kad pleci ir iegurna izeja, bérna galva ieshd iegurna dobuma

Fleksija un iekS€ja rotacija: Bérna galva pieliecas ta, ka vina zods pieskaras krasu kurvim un pakausis
atbalstas pret symphysis pubis. Sasniedzot iegurna pamatni, galva un kermenis (ar dzemdibu palidzibas sniedz¢ja
atbalstu) roté ta, ka bérna seja ir vérsta pret mates astes kaula iedobumu. Bérna kermenis atrodas viena plakne ar

mates véderu.

Piedzimsana: Zods, seja, uzacu loki un pauris izslidz cauri starpenei vienlaikus kakla un pakausa dala slid zem

symphysis pubs.

Kontrindikacijas iegurna prieksgulas dzemdibam

¥ Augla iegurla priekSgulas noteikiana pirmo reizi dzemdibu laika nav kontrindikacija dzemdibu vadisanai pa
dabigiem dzemdibu celiem

% Kontrindikacijas dzemdibam pa dabigiem dzemdibu celiem:

¥ citas kontrindikacijas vaginalam dzemdibam, pieméram, placenta pracvia, nabassaites prickigula, augla
ledzimtas patologijas, kuras nav savienojamas ar dzemdibam pa dabigiem dzemdibu celiem

TUAA vai augla makrosomija: augla masa < 2000 g (2500 g) vai > 3800 g (4000 g) (péc dazadiem
avotiem)

kaju prieksgula
augla galvas hiperekstenzija

klmiski neadekvats mazais iegurnis
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dzemdes réta péc keizargrieziena operacijas.

Aptuveni 30% grutniecu augla iegurna prieksgulas gadijuma nav kontrindikaciju dzemdibam pa dabigiem
dzemdibu celiem. Vadot dzemdibas pa dabigiem dzemdibu celiem, ir nepieciesami $adi nosacijumi:

% Dzemdibas vada apmacits un pieredzéjis dzemdibu palidzibas sniedzéjs
Dzemdétajas piekrisana vaginalam dzemdibam
Nepartraukta augla sirdsdarbibas monitorésana

*
*
¥ Augla udenspuslim ir jabut intaktam péc iespéjas ilgaku laiku, lai samazinatu nabassaites izkrisanas risku
¥ Iespéjams nekavejosi pabeigt dzemdibas ar keizargrieziena operaciju

*

Anesteziologa un neonatologa klatbutne dzemdibas iespgjamo komplikaciju gadijumam.
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