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Risks - vards, kura lietojums anglu valoda pirmo reizi datéts 1621.gada ar francisko rakstibu rzsque. Ar anglisko
rakstibu 75k tas datéts 1655.gada. Oksfordas anglu vardnicas 3.izdevuma tiek piedavata sada jedziena “risks”
definicija:

(Noticis) vai wespgams zaudgums, tevainojums vai citadi kaitgjoss vai nelabveligs apstaklis; gadijums vai situdcyja, kas
tetver Sadu iespéju.
Grutniecibas un dzemdibu risku un vajadzibu izvertejums icklauj medicinisko un socialo faktoru
apkopojumu ar mérki sniegt adekvatu un fleksiblu grutnieces aprapi un dzemdibu palidzibu, piedavajot sievietei

1zveles iespejas un drosibu.

Sistematiska grutniecu un dzemdeétaju risku izvertesana tick saistita ar arstes Dzanetes Meérijas
Kempbelas (Fanet Mary Campbell) darbibu Lielbritanija 1929.gada, kad tick definetas pirmas grutniecu aprupes
aktivitates gratniecibas norises izvertésanai un aprupes piclagosanai.

Riska grupas grutniece ir tada paciente, kurai varbutiba, ka attistisies kada grutniecibas /augla/dzemdibu
patologija ir lielaka neka videji populacija. Tas nenozimeé, ka pacientei, kas pieder kadai riska grupai, patologija
noteikt attistisies.

20.gadsimta 50-tajos gados bija pirmie vérojumi un méginajumi prognozéet perinatalos iznakumus.
o A.Lilienfeld B. Pasamanick pirma iemeslu un biezumu analize, gadijumos, kas saistiti ar CNS attistibu
anomalijam.
e J.F Donnelly petijums par nelabveligo faktoru ietekmi uz gratniecibas norisi, saistiba starp grutniecibas
norisi un perinatalo patologiju.

e E Hickz J.Goodwin pirma riska faktoru klasifikacija - divas grupas: augsts un zems risks.
e 1969 J.Goodwin piedava jedzienus:
o “Ideala grutniece™:
*=  Vecums 23 gadi
*  Dzemed¢jusi 2-s reizes
= Augums 167.5 cm
= Kermena svars 54.5 kg
= Dzvo netalu no klmikas
= Iepriekseja grutnieciba sarezgijumi nebija
= Péc iepriekscjas grutniecibas pagajusi divi gadi
o “Augsta Riska Gratniece”
= Vecums 39 gadi
=  Dzemdejusi 8 reizes
= Augums 152.5 cm
=  Kermena svars 77kg
=  Dzvo izoléta ciemata

= Anamneéze divas priekslaika dzemdibas un viens antenatali boja gais auglis
Risku novertesana tick veikta sados solos:

e  Sakotngja atlase
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e Ambulatorais etaps

e Iestajoties dzemdibu iestadé
e Iestajosties dzemdibu nodala
e Riska novértésana dzemdibas

e  Pécdzemdibu / postnatala riska novértésana — mates un jaundzimusa riska faktori.

Risku izvertesanas skalas dod iespéeju veikt dalijumu zema, vidéja un augsta riska grupas. Izskir:
e Izolétas risku skalas, pieméram, priekslaicigu dzemdibu risku skala
e Universalas risku skalas
e Ballu sistemas
Tiek izskirtas dazadas risku grupas:
e Sociali biologiskie faktori
e Genetiskie
e  Teratogénie
e  Ekstragenitalie
e Akusieriski-ginekologiskie
e  Grutniecibas
e Infekciju
e AsinoSanas
e Hipertenzivie
e Intrauterinas augsanas aiztures
e Prickslaicigo dzemdibu
e  Parnestas grutniecibas

Papildus riska faktoru izvértésanai tiek izmantotas sadas metodes: laboratoriskas, ultrasonografikas,

KTG, STAN.

Gadijumu analize

I. Paciente

44g.v., péc 2 nedélu menstruaciju aizkavésanas paradijas smércjosi asinaini izdalijumi no dzimumceliem, kas turpinas jau 10 dienas.
Per speculam: Maksts briva, dzemdes kakls vesels, slégts, glotadas cianotiskas. Maksti asins recekli.
Per vaginam: Dzemde palielinata lidz 5/6 grutniecibas nedélas izméram, piedékli nepalpéjas.
JSG dati: Intrauterina progres¢josa gratnieciba, CRL 5n2d, augla sirdsdarbiba ritmiska 154'/min, aiz horiona vizualizéjas hematoma
5x6cm, dzemdes kakls 35mm, cervikalais kanals slegts.
Diagnoze:
Graviditas in septimae 5/6 5n2d, jums ir CRL dati Abortus imminens/incipiens suspecta, Haematoma retrochorii

Riska grupas:

e 85% hromosomu patologijas.

e Antifosfolipidu sindroms.

e Jedzimtas trombofilijas (antitrombina deficits, proteinu C/S deficits, V Leidena faktora
mutacija, hiperhomocisteinemija).

e ledzimtas dzemdes patologijas.

e Slikti kompenséts diabetes mellitus vai vairogdziedzera patologijas.

e Aptaukosanas + neauglibas terapija.

e Mates infekcijas.
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e Nepietiekosa progesterona sekrécija.
Izmeklejumi:
e Asins analize- pilna asins aina, HCG hormons progesterons
e USG transvaginali
o Apskate per speculum/per vaginam
Diagnostika:
L. Ultrasonoskopya: retroplancentara hematoma
IL. Anamneze — sudzibas par sapem védera lejasdala, asinainiem izdalijjumiem no dzimumceliem
I1I. Vaginala izmeklesana — dzemde palielinata lidz 5/6 grutniecibas nedélas izméram, piedéekli
nepalpéjas
Iv. Pozitivas horiongonadotropina (bCG) tests: kvalitativi (urina vai seruma)
ArstéSana:

Diagnosticéts draudoss vai sacies spontanais aborts:

Jaierobezo fiziska slodze — no dazu vingrinajumu aizliegsanas lidz pilnigam gultas rezZimam;
tas biezi ir pietickami, lai notiktu turpmaka grutnieciba

Atturésanas no dzimumattiectbam lidz aborta draudu izzusanai

Medikamentu lietosana atkariba no aborta célona un gritniecibas laika.

o Nogaidosa taktika: progesterons - sintétiskie progesterona preparati labak par

mikronizéto progesteronu
Dicynone: hemostatisks lidzeklis, kas tiek lietots dazadas etiologijas virspuséjas un ieksejas
kapilaras asino$anas profilaksei un arstésanai, it 1pasi, ja asinosanu ir izraisijis endotélija
bojajums; Nav pétita ta lietosana ar grutniecibu saistitas asinosanas gadijuma. Izvertejami riski
pret ieguvumiem.
Pasniedzejas piezime: Pieversiet uzmanibu, prakstiski visam zalem, iznemot Folija skabi, ir
rakstits: Nav pétita ta lietoSana ar grutniecibu saistitas asinosanas gadijuma. Izveértéjami riski
pret ieguvumiem.

Pasniedzeas piezime: Dazreiz tiek lietots art ASCORUTIN pa 2tx4 diena

Psihoterapeitiska palidziba.

Notiekoss spontanais aborts.

Hospitalizacija un dzemdes dobuma abrazija.
Dzemdi savelkosie preparati asinosanas apturésanai.
Pretsapju Iidzekli (ja nepieciesams).
A/b infekcijas gadijuma
Asins parliesana liela asins zuduma gadijuma
o Veikt asins parliesanas pricksdarbus (ja bus tada nepieciesamiba) - pilna asins aina, asins grupa
un rezus faktors, fenotips, saderiba

Anti-D imunoglobulina ievade Rh (-) sievietem

Psihoterapeitiska palidziba.

Materiala nosutisana histologiskai izmeklésanai (lai precizetu diagnozi, izslegtu horionkarcinomu). Nogaidit 2 —

4 menstrualos ciklus Iidz nakamai planotai grutniecibai, kuras laika veic izmeklésanu, lai noteiktu iespéjamos

spontana aborta celonus.
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Visi izmeklejumi un veiktas manipulacijas tiek dokumentétas

II.Paciente

21g.v., plano gratniecibu, lauliba, dzivo regularu dzimumdzivi. Menstruacijas regularas, no 12 g.v., 30/4, nesapigas, mérni asinainas.
Anamnestiski saslimstibas, operacijas, alergijas, zalu nepanesibu noliedz. Somatiski vesela.

Paciente jau 4 gadus nelieto galu relegiozas motivacijas del.

Rekomendacijas (obligatas):

e Taka paciente nelieto galu, ir svarigi nozimeét asinsanalizes, lai izvertétu organisma raditajus —
to atbilstibu normai.

e Konsultacija ar uztura sepcialistu édienkartes sabalanséSanai

e Bl2 vitamina lietosana 1000mg/d - nepieciesams $unu veidosanai

Veélams apmeklét ginekologu jau planojot grutniecibu. Ginekologs veiks izmeklejumus, kurus,
lesp€jams, nevajadzes atkartot, sakot grutniecibas aprupi, bet Jaus noveérst atseviskus riska faktorus,
nozimejot arstésanu pirms grutniecibas iestasanas.

Gratniecibas plano$anas perioda jauzsak folskabes lietosana 0,4 mg/diena un ta jalieto lidz 12
grutniecibas nedelam un joda lietosana 150 pg/diena (jalieto visu grutniecibas un bérna zidisanas
laiku).

Labs veselibas stavoklis pirms grutniecibas iestasanas, attetksanas no kaitigiem eradumiem un kvalitativa
hronasku slimibu kontrole ir priek$nosacijumi labvéligai grutniecibas norisei.

Augl nesatur visus vitaminus un mineralvielas:
e Var rasties cinka triakums, kas nepieciesams augsanai, normalai imunsistemas funkcionésanai
un normalai pubertatei
e Dzelzs trokumu, kas biezi noved pie dzelzs deficita anémijas.

e (C vitamina deficits

e Joda deficts.

Vel lidz konsultacijai ar uztura specialistu rekomendét ievérot uztura $adus principus: * B6 vitaminu

satur paksaugi, zivis. * Kalciju lietot kopa ar D vitaminu, jo labak uzstcas (piena produkti). * D
vitamins - zivis, olas. Rudens/ ziemas perioda rekomené papildus uznemt D vitaminu 800-1000
SV/d. * Folskabes avoti - zalie darzeni, brokoli, spinati, paksaugi, bietes, tomati. * Ja péc analizu
sanemsanas Ferritins 20-50, tad lieto Fe profilakses devas, ja mazak, tad arstes anémiju. Fe preperatus
lieto 2-3x diena 1 h pirms vai 2h péc esanas ar glazi udens Pasniedzejas piezime: Dzelzs prasa skabu vidi,
rekomendéjam lietot, pieméram, skabas sulas, tdeni ar citrusa augiem. LietoSana vismaz 3 mén
(Ferrumlex 1-2 kaps per os). Pasniedzejas piezime: Stabilas izmainas asinsaina, péc Fe pr. lietosanas,
varam noverot péc 3-4 men. Tapéc ar1 kontroles analizi rekomende veikt péc 3-4mén. Uzturam jabut

balansetam. Diemzél, mes (vecmates, dzemdzibu specialisti) nevaram tikt gala ar uztura planosanu.

NEPIECIESAMS UZTURA SPECIALISTS!



