LU RIMK Vecmates IlI-c 2020 kurss “Dzemdibu patologija”

1.prakse “Prekoncepcijas vizite”

Definicija: Mediciniska, uzvedibas un sociala veselibas aprupes aktivitate, mijiedarbojoties
ar sievietl un pari pirms grutniecibas iestasanas, ar merki uzlabot mates un berna raditajus.

Prekoncepcyja tulkojuma no anglu valodas nozime ieprieksejs lemums. Ta ir vizite sievietel,
pirms kada atbildiga lemuma pienemsanas, pieméram aborta, vai kadu citu sarezgijumu
gadijuma. Ikvienai sievietei pirms sadu léemumu pienemsanas ir nepieciesama vizite, kura
izrunat neskaidros jautajumus un neatgiezeniskas sekas, lai izvértétu savas talakas darbibas.
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Attels: Pirmsgrutniecibas vizites mérkauditorija - ikviens cilveks,
sakot no pusaudzu vecuma lidz reproduktiva vecuma noslégumam

Pirmsgrutniecibas konsultaciju jomas un intervencijas

Joma Pieradijumos balstita aprupes intervencija
Uzturs . Diabéta un anémijas skrinings
. Dzelzs un folijskabes profilaktiska lictosana
. Informeésana, izglitosana un konsultésana
. Barojuma izvertéjums
. Diabeta korekcija
. TFiziskas aktivitates veicinasana
. Jodéta sals lictosanas rekomendacijas
Smekesana 5A /P princips saruna par smekesanu:

. ask - pajauta

. advise - padoms, ka rikoties

. assess - paverte letekmi, riskus

.+ assist - palidzi izdomat planu

. amange - pamegini atbalstit nolemta realizaciju

Konsultacija par nikotinaizstajejterapiju. Informacija par pasivas
smekésanas kaitigumu.
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Joma

kurss “Dzemdibu patologija”

Pieradijumos balstita aprupes intervencija

Genetika

Vides faktori

Neaugliba / pazeminata augliba

Vardarbiba

Agrinas, nevelamas un gratniecibas
ar isu starplaiku

Seksuali transmisivas saslimsanas

HIV

Psihiskas saslim$anas

Gimenes anamneze

Grutniecibas planosana

Genetika konsultacija

Sijajosie izmeklejumi

Genetisko stavoklu arstésana

Augsta riska klientu / pacientu sijajosa diagnostika

Informacija par vides ietekmi

Radiacyjas riska izvertejums vide, nodarbes, mediciniskaja aprupe
Izvairisanas no pesticidiem

Izvairisanas no svina piesarnojuma

Informacija par metildzivsudarba piesarnojumu zivis

Par sadzives kimijas un udens tiribas nozimi ikdiena

Skaidrot novérsamos / nenoversamos faktorus

Kliedét neauglibas stigmatizaciju

Skrinings un diagnostika parim, kuram 6-12 méenesu laika neizdodas
ienemt mazuli. Neauglibas / pazeminatas auglibas célonu
diagnostika, 1eskaitot seksuali transmisivas saslimsanas

Konsultacijas cilvekam / parim, kuram diagnosticéta nenoversama
neaugliba / pazeminata augliba

Vecumam atbilstosa izglitosana par seksualas vardarbibas veidiem
Vardarbibas pazimju atpazisana

Informacijas sniegsana par pieejamo atbalstu seksualas, fiziskas un
emocionalas vardarbibas gadijuma

Alkoholisma stigmatizacijas kliedésana ar mérki identificét,
diagnosticét un nodrosinat arstesanu cilvekiem ar alkohola atkaribu

Nodrosinat vecumam atbilstosu seksualo izglitosanu

Sniegt informaciju un nodrosinat brivu piekluvi kontracepcijas
lidzekliem

Gan zénus, gan meitenes izglitot par seksualas vardarbibas profilaksi
Izglitot sievietes par riskiem, kas saistiti ar 1sa starplaika
grutniectbam

Nodrosinat vecumam atbilstosu seksualo izglitosanu

Veicinat drosas dzimumdzives prakses

Izglitot par prezervativu nozimi seksuali transmisivu saslimsanu un
neplanotu grutniecibu noversanai

Nodrosinat prezervativu pieejamibu

Sijajosa seksuali transmisivo saslim$anu diagnostika

Informacija par arstésanas iespeju pieejamibu, arstésanas
nodrosinasana

Izglitot par prezervativu nozimi seksuali transmisivu saslimsanu un
neplanotu grutniecibu noversanai

Merktieciga HIV testéSana (ieskaitot partneri)

Aniviralas terapijas nodrosinasana

Psihisko gratibu izvertéjums

Izglitosana un konsultacijas pirms un grutniecibas laika
Depresijas diagnostika un arstésana pirms grutniecibas un visa
bérnu aprupes laika

Socialas atbalsta sistémas stiprinasana

Izglitojoso un citu resursu pieejamibas palielinasana
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Joma Pieradijumos balstita aprupes intervencija
Psihotropo vielu lietosana . Psihotropo vielu lietosanas sijajosa diagnostika
. Arstésanas iespéju (gan farmakologisko, gan psihologisko)
nodrosinasana

. Gimenes picauguma planosanas atbalsts
. Pusaudzu profilaktiska izglitosana
Vakcinacija . Vakcinacija pret masalinam
. Vakcinacija pret stingumkrampjiem un difteriju
. Vakcinacija pret Hepatitu B (paaugstinata riska grupar)

Dzimumorganu komplikacijas . Cistu iznemsana

Prekoncepcijas vizite notick ar vecmati vai dzemdibu specialistu, kur toposie vecaki var
uzzinat par grutniecibas norisi, ka ari sagatavoties apauglosanai, fiziologiskas grutniecibas
gaitai, dros$am dzemdibam un veseliga bérna piedzimsanai.

Prekoncepcijas vizites merki:
« Toposo vecaku veselibas parbaude
« Hronisku slimibu noteiksana, korekcija un arstésana
« Aptauja, anamnézes apkoposana
« Laboratoriska izmeklésana
« Instrumentala izmeklésana
+ Saslimsanu profilakses un korekcijas plana sagatavosana

Sagaidamais rezultats: grutniecibas sakums labaka fiziska veselibas stavokli un psihologiska
gataviba bérnina piedzimsanai. Samazinats gratniecibas un dzemdibu komplikaciju skaits,
riski mazulim tiek samazinati lidz minimumam.

Ir optimali, ja pirma vizite notiek gimenes plano$anas posma, bet ne mazak ka 3 - 6 ménesus
pirms grutniecibas iestasanas.

Prekoncepcijas vizite ir rekomendéta visam sievietem, kuras plano gratniecibu.

Prekoncepcijas sagatavosana nepieciesama abiem toposiem vecakiem, jo gan virietis, gan
sieviete vienadi nodrosina embriju ar genétisko materialu.

*  Gadijumi, kuros apsveramas specialistu konsultacijas:

« Pirms grutniecibas iestasanas sievietei arstéts sifiliss —> dermatovenerologs
« Gimenes anamneéze iedzimtas anomalijas/ genétiskas saslimsanas —> genetikis

¢

Ja aprupi nodrosinas ginekologs vai vecmate —> gdimenes arsta atzinums par
visparejo veselibas stavokli

« Sistemiskas saslimsanas —> specialista atzinums ar rekomendacijam par
grutniecibas un dzemdibu vadisanu (ar pamatojumu)
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* Medikamentoza aprupe - racionala vitaminu terapija ir pamats, lai optimizétu
prekoncepcijas sagatavosanu un grutniecibas aprupi:

«  Folskabe — lai noverstu nervu caurules malformaciju risku, lietosanu rekomende
uzsakt abiem partneriem 2-3 ménesus pirms grutniecibas iestasanas un sievietel
turpinat lietot lidz grutniecibas I trimestra beigam. Rekomendéta deva ir 0,4
mg/diena.

« Jods - papildus150 pg joda uznemsanu sakot ar grutniecibas planosanas periodu,
visu grutniecibas laiku un krats zidisanas laika, uztura rekomendéts lietot jodéto
sali.

« D vitamins - (oktobris — marts) papildus lieto 800-1000 SV/d.

Fiziskais, psithologiskais atbalsts - informacijas nodrosinasana, praktisks atbalsts aprupes
organizésana pirmsgrutniecibas konsultaciju jomas intervenciju nodrosinasanai (skatit tabulu).

Gadijumu analize

I. Paciente

22 g.v., skolotaja péc profesijas, atnaca uz viziti sakara ar aizdomam par gritniecibu.
Sudzrbas: Jutas slikti - vajums, miegainiba, slikta dasa, reizém spontana vemsana, biezak péc édienreizém.

Anamneze: somatiski un ginekologiski vesela. Pedéjas menstruacijas 30.03 2020, menstruacijas no 13 g.v., noreguléjusas gadu laika, 28/5,

asinosana mérena, nesapiga. Grutniecibas nav bijusas. Lauliba, dzimumdzive 4 ménesi, regulara.
Lzmeklejumi: Arsts veica USG izmekleganu - CRL 28.05.2020 7n3d.

Paciente vélas prolongét grutniecibu.

Arsts ludz veemat nemt gritniect uzskaite, veikt izmeklejumus, nozimet analizes, dot rekomendacijas.

Grutniecibas pazimes:

. Grutniecibas varbitégas pazimes
Nav menstruaciju
Krusu dziedzeru sapigums
Slikta dusa no ritiem un vemsana
Sickalosanas
Urinpusla jutigums un bieza urinacija
Augla kustibas
Védera palielinasanas
Strijas
HCH lIimena 1
Dzemdes palielinasanas izméros
Krats dziedzeru palielinasanas
Maksts cianoze
Brekstona — Hiksa kontrakcijas
Augla sirdstoni: ar Dopleru no 10-12. grutniecibas nedélas, ar stetoskopu — no 20 — 24.gratniecibas
nedélas
Augla kustibas palpgjot — no 22. grutniecibas nedélas
Augla daJu paplésana —no 24. gratniecibas nedélas.

. Gratniecibas neapsaubama pazime
USG — redzama augla ola no 3-4. grutniecibas nedelas

Aprekinatais grutniecibas laiks un pamatojums:

. Péc mensturacijam (péd¢jas menstruacijas + 7 dienas — 3 méenesi):
Gestacijas laiks 28.05.2020 - 8 nedélas 3 diena
Paredzamais dzemdibu termins: 1/4/2021
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. Pec USG (preciza lidz 18. grutniecibas nedeélai):

. Gestacijas laiks 28.05.2020 - 7 nedélas 3 dienas
. Paredzamais dzemdibu termins: 1/11/2021

Diagnoze: Graviditas I in septimae 7/8 progressiva Toxycosis gravidarum

Riciba un ricibas pamatojums: Sasakana ar 2006.gada 25. julija noteikumos Nr.611 ,,Dzemdibu

palidzibas nodrosinasanas kartiba” aprakstito grutniecu aprupes kartibu.

Vizites pamatdati Darbibu detalizacija
[ aprupes soli

Aprupes laiks 1. Pirmreizéjais apmekléjums no 8. grutniecibas nedelas lidz
12. grutniecibas nedélai (ja gratniecibas laiks lielaks, papildus veic visus
ieprieks paredzetos izmeklejumus un pasakumus)

Arstniecibas persona Ginekologs, dzemdibu specialists, vecmate vai gimenes arsts - zema riska
(atbilstosi kompetencei un fiziologiski noritosa grutnieciba, kuras apripi var nodrosinat vecmate
specialitates nolikumam)

Anamnézes un gratniecibas riska Lzverte:
novertejums 1) sadzibas;

2) gimenes, dzives, reproduktivo anamnezi, tai skaita ieprieksejo
grutniecibu un dzemdibu norisi, psihisko veselibu, informaciju par
hronisku slimibu esibu, arstniecisku diétu un medikamentu lietosanu (ja
pirms grutniecibas iestasanas sievietel arstéts sifiliss, nepieciesams
dermatologa, venerologa atzinums par preventivas terapijas
nepieciesamibu. Ja gimenes anamneézé iedzimtas anomalijas vai
¢enetiskas (parmantotas) saslimsanas, vai potenciala teratogéna ietekme,
nepieciesama arsta genétika konsultacija);

3) profesiju un darba apstaklus;

4) veselibai kaitigos ieradumus;

5) socialo stavokli, iespejamo vardarbibu gimeng;

6) grutnieces un gimenes atticksmi pret esoSo grutniecibu;

7) kura no Ministru kabineta 2006. gada 25. julija noteikumu Nr. 611
"Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba" (turpmak — notetkumi)
4. punkta minétajam arstniecibas personam veiks turpmako gratnieces
aprupi - zema riska fiziologiski noritosa gratnieciba, kuras aprap: var
nodrosinat vecmate

8) paredzamo dzemdibu terminu (péc I trimestra skrininga
US veiksanas)
Izmeklésana — kliniska Nodrosina:
1) kermena masas indeksa noteiksanu;
2) organu sistému apskati un izmeklésanu;

3) krusu dziedzeru vizualu apskati un palpaciju un ginekologisko
1zmeklesanu (dzemdes kakla apskate spogulos);

4) US ar kakla krokas mérfjumu grutniecibas 11.-13. nedéla un

14. nedelas pirmajas sesas dienas (turpmak — 11.-13.%6) — vecmate izsniedz
nosatjumu uz 1zmekléumu

5) ja grutniecei ir 35 gadi un vairak, vinai grutniecibas 10.—11. nedela
asinis nosaka biokimiskos raditajus PAPP-A un BHGT un grutnieci
nosuta pie noteitkumu 5. pielikuma 2.1. apak$punkta minéta cksperta
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Vizites pamatdati
[ aprupes soli

kurss “Dzemdibu patologija”

Darbibu detalizacija

Izmeklesana - laboratoriska —
sijajosa diagnostika
(skrinings)

Pasakumi

Iimena US specialista augla padzilinatai izmeklésanai un iedzimtu
genetisku patologiju riska noteiksanai grutniecibas 11.~12. nedela un
13. nedélas pirmajas sesas dienas

Nodrosina:

1) pilnas asins ainas izmeklesanu;

2
3

4) asinsgrupas un Rh(D) piederibas noteiksanu;

) feritina noteiksanu;

) urina analizes veiksanu ar indikatora stremelisu testu;

5) antieritrocitaro antivielu noteiksanu un identifikaciju, ja konstatets
pozitivs rezultats;

6) HBsAg;
7) RPR;
8) TPHA;

9) antivielu pret HIV Y2 (anti-HIV ') laboratorisko noteiksanu (ar
pirmstesta un péctesta konsultesanuy);

10) maksts pH noteiksanu visam grutniecém, iztriepi uz maksts
mikrofloru, ja pH = 4.4;

11) hlamidiju noteik$anu riska grupas grutniecem — skatit zemsvitras
prezimil

12) dzemdes kakla citologisko izmeklésanu, ja ta nav veikta organizéta
véza skrininga ietvaros, kura pédgjos trijos gados sanemta atbilde ir
norma;

13) nosutijumu uz I trimestra grutniecu skriingu (Ministru
kabineta 2006. gada 4. aprila notetkumu Nr. 265 "Medicinisko
dokumentu lietvedibas kartiba" 98. pielikums);

14) visam grutniecem vienlaikus ar I trimestra US
(£ 1-2 dienas) — seruma skriningu ar biokimiskajiem markieriem —

PAPP-A! un brivo f HGT

1. Ja grutnieces aprupi veic ginekologs, dzemdibu specialists vai
vecmate, grutniece iesniedz gimenes arsta atzinumu par grutnieces
veselibas stavokli un ieteikumus turpmakai aprupei.

2. Ja grutniece ir kada specialista dinamiska aprupé, ta iesniedz attieciga
specialista atzinumu un icteikumus turpmakai aprupei.

3. Jasifilisa vai HIV testi pozitivi, arsts informé par to gratnieci un
nosuta pie atbilstosa specialista (ja konstatéts sifiliss, — pie dermatologa
venerologa, ja konstatets HIV, — pie atbilstosi kvalificeta infektologa
kliniskaja universitates slimnica), kur§ sniedz atzinumu un ieteikumus
turpmakai aprupei un noverosanai.

4. Seruma skrininga rezultatus kopa ar mates vecumu un kakla krokas
mérijumu ievada datorprogramma, kur tick aprékinats iedzimto
hromosomalo augla patologiju risks.

5. Grutniecei ar augstu risku (= 1:50) veic invazivo diagnostiku — horija
biopsiju I trimestr1 vai amniocentezi II trimestr1 ar sekojosu augla
genctiska materiala izmeklésanu (augla kariotips vai hromosomu

ekspresdiagnostika (FISH vai QF-PCR)).

! Hlamidiju noteikSana riska grupas griitniecem — hlamidiju noteik$ana gritniecém lidz 24 gadu vecumam,
sociala riska grutniecém, ka arl gadijuma, ja anamnézé vai $is grutniecibas laika diagnosticéta seksuali
transmisiva infekcija vai ir kliniskas pazimes (endocervicits, mukopurulenti izdalijumi)
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Vizites pamatdati

[ aprupes soli

kurss “Dzemdibu patologija”

Darbibu detalizacija

Informacija un gratniecei
izsniedzama mediciniska
dokumentacija

Medikamentozais atbalsts:

.

.

.

6. Grutniece ar videju risku (1:51-1:1000) tiek norikota atkartotai US pie
noteikumu 5. pielikuma 2.1. apakspunkta minéta eksperta limena

US specialista augla padzilinatai izmeklésanai ar dopleru, un tick
izvértetd I trimestra US markieri — augla deguna kauls, venoza vada
(ductus venosus) plusma un trisviru varstuJu plusma (gratniecibas 11.—

13.%6),

7. Ja grutniecet tick uzradits korigetais augstais risks, to noriko
izmekl¢jumu veiksanai, izmantojot invazivas diagnostikas metodes —
horija biopsiju vai amniocentézi —, augla kariotipa noteikSanai.

8. Pirms diagnostiski invaziva izmekléjuma genétiska riska grupas
grutnieces nosuta pie arsta genctika uz konsultaciju invaziva
1zmeklejuma veida, apjoma un parauga izmeklésanas nozimesanai

1. Informe par:
1) fiziologiskam izmainam grutniecibas laika;
2) apauglosanos, augla attistibu un teratogéno faktoru iedarbibu;

3) neinfekeiju slimibu izplatibas ierobezosanu, sabalanséta uztura
nozimi, mineralvielu un vitaminu (tai skaita joda, folskabes, D vitamina)
profilaktiskas lietoSanas nozimi;

4) nikotina, alkohola un citu atkaribu izraisoso vielu, medikamentu, ka
arl dzimumcelu un TORCH grupas infekcijas slimibu ietekmi uz
grutniecibas norisi;

5) iedzimtu augla attistibas anomaliju diagnostikas iespéjamibu;

6) grutnieces aprupes kartibu un simptomiem, kad javersas péc
mediciniskas palidzibas;

7) mutes veselibas nozimi;

8) gripas bistamibu grutniecibas laika un nepieciesamibu vakcinéties pret
gripu.

2. Grutnieceli izsniedz atzinumu (Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila
noteikumu Nr. 265 "Mediciisko dokumentu lietvedibas

kartiba" 12. pielikums "Izraksts no stacionara pacienta/

ambulatora pacienta mediciniskas kartes" (veidlapa Nr. 027/u))
iesniegsanai darba devéjam, kuram péc ta sanemsanas aizliegts
nodarbinat grutniect un sievieti pécdzemdibu perioda lidz vienam
gadam, bet, ja sieviete baro bernu ar kruti, — visa barosanas laika, ja tick
atzits, ka attieciga darba veiksana rada draudus sievietes vai vinas bérna
drosibai un veselibai.

3. Ja grutniece Ri(D) negativa, rekomende noteikt Rh(D) bérna tevam

Izvertejot grutniecu nelabumu, var tikt apsverta /v terapya.
Folskabe - 0,4 mg/diena.
Jods / jodetais sals - 150 pg,

.

D vitamins - 800-1000 SV/d (pirms tam veicot analizes, lai izvertétu, vai lietosana sakama tagad vai

var sakt no oktobra.)
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Problemas / ieteikumi: Slikta disa, vemsana:

. Diétas ieteikumi (zems pieradijumu limenis) - €st maz, biezi, cietu, aukstu, ko karojas, dzert udeni, var
gazetu, skabinatu, piparmeétru teju, konfektes.

. I/V skidruma ievadisana un daléja vai pilniga parenterala barosana (augsts pieradijumu limenis) - 21
Ringera laktats.

. Citi medikamenti (vidéjs pieradijumu limenis) - ingvers, B6 vitamins, antacidi, Bl vitamins.

Nakama aprupes vizite 16-18 grutniecibas nedéla (30.junijs - 13.augusts) vai ja pastiprinas sudzibas.

II.Paciente

36 g.v.
Anamnéze: 4 aborti, bez sarezgljumiem, menstruacijas aizkavéjusas.

Sudzrbas: Saslima akiiti - no sapem védera lejas dala islaicigi zaudéja samanu. Bala, pulss 120xmin, R/R 80/40. Véders palpatori miksts,
virs simfizes izteikti sapigs, véderpléves kairinajuma simptomi izteikdi.
Lzmeklejot pacienti vaginali: izteikti sapiga dzemdes kakla deviacija, sapiguma dél nevar izpalpét dzemdi un piedéklus, muguréja velve pastoza,

izteikti sapiga. Izdalijumu nav.

Diagnoze: GRAVIDITAS EXTRAUTERINA. Diagnostikas kriteriju izvertejums konkretajai pacientei:
. Sapes - peksnas, asas, vedera lejasdala (athilst)

. Menstruacyu aizkavesands - var but (atbilst)

. Asinosana no dzimumeceliem - var nebut (atbilsi)

. Galvas rethonis un samanas zudums - biezi (atbilst)

. Shkta diisa - biezi (precizét, Sobrid tiesa verda neatbilst)

. Spiediena sajita uz taisno zarnu - biezi (atbilsi)

. Objektiva izmeklesana - sapigums muguréja velve un dzemdes kakla deviacijas gadijuma (atbilst)

Izmeklesana: papildus diagnostika, stavokla izvertéjums:

. hCG (uria tests), urinanalize, hemoglobins, hematokrits, leikociti, seruma progesterons
. Transvaginala ultrasonoskopija

. Punkcija — sagaidams, ka Duglasa dobums punkcija iegust tumsas asinis, kas nesarec.

. MRT

Taktika:

. Nogaidosa taktika nav apsverama, jo ir aizdomas par olvada plisumu.
. Akatu sapju del, pacientei ka pirma izvéle tick piedavata kirurgiska arstéSana.

Sagatavosana operacijai: ir indikacijas:

. Informét pacienti par notickoso

. Noskaidrot velmes par auglibas saglabasanu

. Precizi diagnosticet olvada stavokli (ir / nav plisis)

. Grutniecibas novietojums, laiks

. Citas zinamas komplikacijas

. Nodrosinat venozo piekluvi (i/v katetri — 2 gab), uzsakt skidruma ievadi
. Parliecinaties par asins komponentu pieejamibu

. Veikt asins parliesanas pricksdarbus (ja bus tada nepieciesamiba) - pilna asins aina, asins grupa un rézus
faktors, fenotips, saderiba

. Katetra ieviesana urinpuslt



