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Augla stavokla 1zvertejums
dzemdibas

Atbildes uz testa jautajumiem

Kadi riska faktori janem vera, lai noverstu augla
nelabveligu iznakumu dzemdibas!?
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Attels: Mates un augla faktori, kas var ietekmet skabekla apgadi auglim dzemdibas

Riska situacijas, kas ir 1pasi apdraudosas auglim:
% Intrauterina infekcija

¥ Mekoniali augla udeni

¥ Parmeérigas dzemdes kontrakcijas

¥ Nabassaites izkrisana

' Dzemdibu vadisana. Augla stavokla izvértesana dzemdibas ... (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://talakizglitiba.lo/
dzemdibu-vadisana-augla-stavokla-izvertesana-dzemdibas-kardiotokografya
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Kas ir hipoksija? 3?

Hipoksija ir O2 daudzuma mazinasanas, kas ietekmeé perifériskos organus un audus.
Izvertejot augla stavokli dzemdibas, tiek 1zskirti $adi hipoksijas veidi:

¥ Akita hipoksija - izpauzas ka ieilgusi deceleracija.

¥ Subakita hipoksya - KTG pieraksta auglis lielu daju laika atrodas deceleracijas.

¥ Pakapeniski progresgosa hipoksija - visbiezak sastopamais hipoksijas veids dzemdibas; procesa
laika ar augli notiek tadas pasas izmainas, kadas varétu novérot normalam piecaugusajam

fiziskas slodzes laika.

¥ Hroniska hipoksija - hipoksijas antenatalais veids, kas ietekmé aprupi dzemdibas; izpauzas
ka:

Pamatritms normala diapazons augsdala

Samazinata variabilitate

Retas akceleracijas, nav cikliskuma

¢ ¢ ¢ o

Biezi seklas deceleracijas

Kas ir kliniski nozimiga acidoze? Kapéc mums jazin
par to?

Kliniski nozimiga ir acidoze, kad augla:

* Arterialo asinu pH < 7,05

% Venozo asinu pH < 7,10

% Arterialo asinu BE* < =12 mmol/1

% Venozo BE < —10 mmol/1

Acidoze K'TG var manifestéties, ka variablas dzilas deceleracijas (kritums > 60°/min no

pamatritma vai kritums zem 70’/min)3.

Kliniski nozimigas acidozes rezultata pieaug komplikaciju risks jaundzimusajams.

2 Rezeberga, D., & Andrgjeva, S. (2016). Dzemdniectba: Normala un patologiska. Riga: Medicinas apgads, 203.lpp
3 Physiwological CTG Interpretation. (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://physiological-clg.com/guideline. html

* BE - bazu ekscess - visu asins buferu anjonu koncentracyju summa - Elektrolite un asins gazes. (n.d.). Retrieved May 27, 2020,
Jrom http://www.nms-laboratorya.lo./lo./book_page/elektroliti-un-asins-gazes/

5 Electronic Fetal Monitoring - CRASH! Medical Review Series ... (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://www.youtube.com/watch?
v=IMTYiZSPizM

6 Dzemdibu vadisana. Augla stavokla izvérteSana dzemdibas ... (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://talakizglitiba.lo/
dzemdibu-vadisana-augla-stavokla-izvertesana-dzemdibas-kardiotokografya
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Ka jaskaita augla kustibas??
Sieviete apgulas uz kreisa sana, koncentréjas uz augla kustibu skaitiSanu 2 stundas.

Ja netiek sajustas 10 vai vairak parliecinosas kustitbas 2 stundu laika, sievietei rekomendé sazinaties

ar savu aprupes sniedzéju vai dzemdibu iestadi.

Par ko liecina samazinata variabilitate®?
% Augla miegs

% Grutniecibas laiks < 28 nedélas

% Smaga hipoksija

¥ Medikamenti matei

Kas ir STAN??

Augla elektrokardiogafijas ST intervala analizes ierice.

STAN metodes kontrindikacijas!?

Aktiva otra dzemdibu faze, ja sakusies spontana spiesana
Straujas dzemdibas.

Preterminals pieraksts vai akuta hipoksija.

Aizdomas par horionamnionitu

Akuta dzimumorganu herpes infekcija.

Sievietei seropozitivas analizes uz B, C, D, E hepatitu vai HIV.
Aizdomas par augla asins saslimsanam.

Nav parliecibas par augla prieksguloso dalu.

Ja nav piemérota maksliga augludenu apvalka atvérsana.

* Kk Kk Kk Kk Kk Kk Kk * %

Strukturalas vai funkcionalas sirds patologijas auglim, kuru de] uzticama monitorésana

nav iespéjama.

% Ja tulitéja dzemdibu atrisina$ana javeic citu indikaciju deél.

7 “Augla augsanas un labsajitas izvériesana griiniectbas latka™, Kliniskie algoritmi - https://spke.gov.lo/upload/
Profesion (481 % (4% BCiem/Kliniskie %02 Oalgoritmi %2 0un %o 2 Opacientu %o 2 Oceli/ Perinatala/
K1%C4%ABniskie%020ce %0 C4%BC1% 20 erinat 7o 4% 811% (4% 81/ 6_paskaidrojums_augla_labsajuta_tekst.pd

8 Dzemdibu vadisana. Augla stavokla izvérteSana dzemdibas ... (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://talakizglitiba.lo/
dzemdibu-vadisana-augla-stavokla-izverlesana-dzemdibas-kardiolokografya

9 Dzemdibu vadisana. Augla sta@vokla izvértesana dzemdibas ... (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://lalakizghtiba.lo/
dzemdibu-vadisana-augla-stavokla-izvertesana-dzemdibas-kardiotokografya

10 Physiological C'TG Interpretation. (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://physiological-clg com/guideline. himl
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o L[]
3,6,9,12, 15 min algoritms!!
. - Vv .
3 minusu likums
% 0-3: Ja deceleraciju novero ilgak par 3 minatém un nav uzlabo$anas pazimju, izzino
arkartas trauksme, lai sasauktu dezuréjoso komandu.
¥ 3-6: Mégina diagnosticét deceleracijas célonis:

# Ja diagnosticéti sarezgijumi, mérkis ir nekavéjoties atrisinat dzemdibas péc iespéjas
atri un drosakaja iespejama veida (asistetas vaginalas dzemdibas vai
keizargrieziens);

# Ja diagnosticéts jatrogens célonis, javeic tulitéjas darbibas, lai korigétu izmainas.
Pie sim darbibam pieder izvairiSanas no pozam uz muguras, dzemdi stimuléjosu
medikamentu ievadiSanas partrauksana, /1 skidruma ievades uzsaksana un

tokolitiku ievadisana.

¥ 6-9: Vajadzétu pamanit atgu$anas pazimes (variabilitates atgrieSanos un sirdsdarbibas
ritma uzlabosanos). Ja nenovéro atgiganas pazimes, JAUZSAK sagatavosanas talitéjai

dzemdibu atrisinasanai.
¥ 9-12: Saja bridi deceleracija ir vai nu normalizgjusies, vai notiek sagatavo$anas asistétai
vaginalai dzemdibu atrisinasanai vai keizargrieziena operacija, lai augla piedzimsana

varétu notikt 12—15 minusu laika.

Svarigas piezimes

« 3 minGsu likumu nav jaievéro, ja pirms deceleracijas ir bijusi samazinata
variabilitate un cikliskuma iztrikums. Javeic talitéja sagatavosanas atrai
dzemdibu atrisinasanai iespéjami drosakaja un atrakaja veida. Williams and
Galerneau 2002

« Ja pirms deceleracijas un pirmo 3 deceleraciju laika ir normala variabilitate
un cikliskums, visticamak, ka 90 % gadijumu atgisanas notiks 6 minGsu laika,
95 % gadijumu - 9 minGsu laika, ja vien ir izslégta akitu negadijumu iespéja.

L Physiological C'TG Interpretation. (n.d.). Retrieved May 27, 2020, from hitps://physiological-clg com/guideline. himl
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KTG interpretacija

KTG interpretacijas situaciju uzdevuami

Pamatritms:130°/min VAI 140’/min (to varctu spriest péc garaka pieraksta vai ieprieksejiem pierakstiem).
Variabilitate: Normala, > 5’/min

Akceleracijas: Ir.

Deceleracijas: Nav.

Novertejums: Normala KTG.

Taktika: Pierakstu turpina vai veic saskana ar grutniecibas riska grupu, darot to periodiski vai nepartraukta
pieraksta.

224, fsisly

Pamatritms: 130°/min

Variabilitate: Normala, > 5’/min

Akceleracijas: Ir.

Deceleracijas: Variablas, maz izteiktas, nekomplicétas.
Novertejums: Normala KTG

Taktika: Pierakstu turpina vai veic saskana ar grutniecibas riska grupu, darot to periodiski vai nepartraukta
picraksta.
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KTG interpretacijas situaciju uzdevumi

140

Pamatritms: 130’/min

Variabilitate: Normala, > 5’/min, nedaudz jausama sinusoidiala likne.

Akceleracijas: Ir.

Deceleracijas: Veélinas.

Novertéjums: Saubigi! Var tikt interpretéta ka placentas nepietickamibas pazime vai

robezstavoklis augla nepietickamai apgadei ar skabekli (hipoksémijai / acidozei).

Taktika: Uzlabot skabekla piegadi bérnam:

*

*

*

*

Mates pozicijas maina
Skabeklis matei
Partraukt oksitocina infaziju (ja tada ir)

Atkartoti izverét augla stavokli

Konkréto pierakstu izverté wprieksejo pierakstu / informacyas konteksta, lai noteiktu vérojamo

hipoksijas veidu un izvélétos turpmako ricibas taktiku.
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