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Preeklampsija

Atbildes uz testa jautajumiem

Kas ir preeklampsijal 2?
Preeklampsija ir progreséjoss traucéjums, kas rodas péc 20.grutniecibas nedélas un var rasties
lidz pat 6.nedelai péc dzemdibam.
Preeklampsijas galvenas pazimes ir:
(1) Hipertensija un (2) Proteinurija
vai

(1) Hipertensija un (2) kada no Organu bojajumu pazimém.

Hipertesija preekslampsijas konteksta
>140/90mmHg
2x péc kartas
ilgak ka péc 4h intervala mérjjuma
grutniecibai, kuras ilgums ir > 20 nedélam

Proteinurija preeklampsijas konteksta
>300mg/24h urina
proteina / kreatinina attiectba > 0.3
urinanalizes ar stripu raditajs 1+
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Iespéjamie organu bojajumi?:

¥ Nieres - samazinata skabekla daudzuma (hipoksémijas) rezultata, Sunas izdala ickaisuma
proteinus, kas boja asinsvadus mates asinsrité. Bojajumi izraisa asinsvadu sasaurinasanos
(vazokonstrikciju). Lokali tas rada sanu bojajumus, piemeérma, glomerulos, kas izpauzas ka
oligiirija un proteinurija. Var but mainiti nieru raditaji analizes (kreatinins > 1.1).

Acis - vazokonstrikeija acis izpauzas ka redzes traucéjumi, piem., ka izpludusi pleki redzes
lauka.

Akna - pietikums un kapsulas iestiepums ir atpazistamas ka sapes epigastrija rajona, ka ar1
mainiti aknu raditaji analizes (ALAT, ASAT x 2 virs normas).

Smadzenes - var izpausties ka krampi.

* % % %

Asinsvads - endotelija bojajumi veicina trombu rasanos (uzradisies samazinats trombocitu
daudzums asinsanalizées - <100K).
¥ Plausas - taska.

Ja preeklampsijas simptomiem pievienojas krampiji, tiek diagnosticéta eklampsija.

Preeklampsijas riska faktori *

Preeklampsijas iepriekséja grutnieciba - visnozimigakais riska faktors.
Preeklampsijas gimenes anamnéze.

Pirma gratnieciba.

Daudzauglu grutnieciba.

Hipertensija, Diabéts, Aptaukosanas (KMI > 306)

* ¥ Kk * * %

Mates vecums > 40 gadiem’

Preeklampsijas komplikacijas®

¥ Placentas priekslaiciga atdali$anas

% Aknu hematoma vai plisums
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% HELLP sindroms (hemolize, paaugstinati aknu enzimi, trombocitopénija), kas var
progresét lidz DIK (diseminéta intravazala koagulacija (defibrinacijas sindroms)) - rodas
ka sekas trombu veidoSanas procesam visa sievietes kerment

¥ Infrakts

¥ Eklampsija, kuras rafanas visaugstakais risks ir tie§i pirms dzemdibam, pasu dzemdibu
laika un 24h péc dzemdibam.

% Naved.

Augla komplikacijas: augsanas aizture, priekslaicigu dzemdibu un placentas priekslaicigas

atslanosanas raditie riski.

Preeklampsijas terapijas principi!? !!

¥ Iespéjami atra bérna / placentas piedzim$ana, izvértejot augla stavokli:

® > 37 nedelas - dzemdibas

® <37 nedélas:
*  dzemdibas, ja ir smaga preeklampsija (>160/110mmHg), 34 nedélas vai agrak
* monitoresana - asinsspiediens, urmanalizes

*  hipertensijas korekcija, izmantojot hidralazinu, labetololu, nifedipinu, ja asinsspiediens
parsniedz 160 / 110mmHg

* augla stavokla izvertesana ultrasonografiski (2 x nedeéla)
*  lidz 34 nedélam augla plausu nobriedinasanai tick nozimétas betametazons

*  dzemdibas, sasniedzot 37 grutniecibas nedelas

¥ Eklampsijas profilakse, nozimé&jot MgSO4 /v
% Hipertensijas korekcija (hidralazins, labetolols)

¥ Lémums par bérna piedzimsanas veidu (vaginalas dzemdibas vai keizargrieziens)
plenemams, izvertéjot mates - augla stavokli. Preekslampsija un eklampsija nav indikacijas

keizargriezienam.

MgSO4 nozime preeklampsijas arstesana!?

Magnija sulfats tiek lietots eklampsijas profilaksei, ka antiepileptisks agents, kas novers /
1zbeidz krampju rasanos. Ta lietosana tiek nozimeéta ikvienai sievietei ar preeklamspijas

diagnozi. Lietosana tiek uzsakta dzemdibu laika un tiek turpinata 24h péc dzemdibam.
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Kados gadijumos indiceta pacientes atrasanas
intensivas terapijas nodala 13
Saskana ar kliniska algoritma “Smaga hipertensija grutniecibas laika un pécdzemdibu perioda

- neatlieckama riciba un profilakse” 10.punktu arstésana intensivas terapijas nodala indicéta

pacientém ar:
% Eklampsiju
HELLP sindromu

*

Asinosanu

Hiperkaliemiju

Oliguriju

Nepieciesamibu korigét koagulopatiju
Intravenozu antihipertensivu terapiju
Sakotneju smagas hipertensijas korekciju

Sirds mazspéju

* Kk Kk Kk Kk Kk * %

Sekundariem neirologiskiem traucéjumiem

13 Kliiskais algoritms “Smaga hipertensija griitniectbas laika un pecdzemdibu perioda - neatliekama riciba un profilakse - hitps://spke.gov.lo/
upload/ProfesionoC4%81 % C4 % BCiem/Kliniskie %02 Oalgoritmi %02 Oun %0 2 Opacientu %o 2 Oceli./ Perinatala/Algoritmi % 20 Perinatala/
27_klimiskais_algoritms_hipertensya. pdf



