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Jaundzimusa neirologiskas
attistibas novertesana

Jaundzimusa refleksi

Pamatnostadnes

¥ Vecmate ir viena no tam aprupes personam, kas agrina pécdzemdibu perioda tick
minéta, ka biezaka aprupes sniedzéja gan sievietei, gan jaundzimusajam bérnam!. Anglija
ir noveértots, ka vecmates iemanas ir pietickamas, lai veiktu jaundzimusa sakotnéjo
novertejumu, un vecmates veikti novértéjumi uzlabo vecaku apmierinatibu ar
novertesanas procesu?.

¥ Vecmates tr1s prioritates peécdzemdibu aprapé ir: (1) nodrosinat mates veselibu; (2)
nodrosinat jaundzimusa édinasanu; (3) nodrosinat jaundzimusa veselibu?®.

¥ Jaundzimusa stavokla novertéjums, izvértgjot elposanu, temperatiru, é$anu un
refleksus, ir pamata aprupes aktivitates pécdzemdibu periodat.

¥ Holistiska un detalizéta jaundzimusa novértésana ir veicama 72h laika péc sakotnéja
novértéjuma, nelaujot sakotnéjam novertéjumam kavét pétijumos pieradito nozimigako
procesu uzreiz péc piedzimsanas - ada-ada kontaktu ar mati un krats édinasanas
uzsaksanud.

¥ Novertésanu velams veikt vecaku klatbutné, izmantojot izdevibu izglitot vecakus.
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Novertesana
Jaundzimusa novertesanai izmantojamas Latvijas neonatologu biedribas vadlinijas®.
Parskatam pievienots izmekléjumu plans’.
Aspekts Kliniskais novertéjums Indikacijas turpmakiem

izmekléjumiem

! Taliteji izmekléjumi 1

* Sejas strukturas, elementu un * Asimetrija raudot
kustibu simetrija

* Acis * Miglaina, blava radzene
* Izmeérs un struktara * Neesoss sarkano acu reflekss
* Novietojums attieciba pret * Acu zilites nevienadas, paplasinatas vai
degunu samazinatas
* Sarkano acu reflekss * Strutaini izdalijumi no acim

* Dzeltena acs skléra

* Deguns * Nasis kustas kopa ar elposanas kustitbam
* Deguna nasu un starpsienas (nasal flaring)

novietojums un simetryja * 1 Bilaterala deguna nasu obstrukcija !

* Dakriocista (asaru kanala paplasinajums)

Seja * Mute * Lupas un auksleju skeltnes
* Izmers, simetrija, kustibas * Mutes noslidejumi
* Forma un struktara

* Zobi un smaganas

* Lupas

* Auksl¢jas (mikstas/ cietas)

* Mele/meles saistite

* Ausis * Nereagesanas uz troksni
* Novietojums * Ar¢ja auss kanala neesamiba vai mazs kanals
* Struktura, atvérta aréjas auss * Izdalijumi no auss
eja

* Labi veidots auss skrimslis

* Zokla izmérs * Mazs, atvilkts zods/ nepilnvertigi attistijies
zods (micrognathia)

Kakls * Struktura un simetrija * Veidojumi / pietukums

* Kustibu amplidata * Sparnveida kakls (pterygium collt)

* Vairogdziedzeris vai citi

veidojumi

Pleci, rokas un * Garums * Pietakums virs atslégas kaula / atslégas kaula
plaukstas * Proporcija lazums

* Simetrija * Hipotonija

* Struktara un pirkstu skaits * Paralize (Erba paralize, Klumpkes paralize)

* Kontrakturas
* Plaukstas rievu ziméjums
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Aspekts

Kliniskais novertéjums

Indikacijas turpmakiem
izmekléjumiem

! Talitéji izmekléjumi 1

Krutis, sirds un
elposanas sistéma

Veders

Urogenitala sistema

Anuss

* Krasu kurvis
* Krusu kurvja izmers, forma,
simetrija
* Krasu audi
* Krusu galu skaits un
novietojums
* Elposana
* Krasu kurvja kustiba un
piepule elpojot
* ElpoSanas atrums
* ElpoSanas skanas
* Sirdsdarbiba
* Pulss - brahialais (augsdelma)
un femoralais (augsstilba)
* Adas krasa un perfuzija
* Sirdsdarbibas atrums
* Sirdsdarbibas ritms
* Sirdsdarbibas skanas
* Pulsa oksimterija (neobligati)

* Forma un simetrija

* Palpé, vai nav palielinata akna,
liesa, nieres un urinpuslis

* Zarnu darbibas skanas

* Nabas izvértéjums, asinsvadu
skaits

* Veédera konsistence (mikstums)

* Vai jaundzimusais ir pacurajis?
* Viriskie dzimumorgani:
* Dzimumloceklis ieskaitot
prieksadinu
* Seklinieki (parliecinaties, ka
ir bilaterali un parbaudit to
novietojumu, izvertéjot
jebkadas krasas izmainas)
* Skrotuma izmeérs un krasa
* Citi veidojumi, pieméram,
hidrocéles
* Sieviskie dzimumorgani
(parrunat par iesp¢jamiem
asinainiem izdaljumiem -
pseudomenses)
* Klitors
* Kaunuma lupas
* Hymen

* Vai jaundzimusais ir izvadijis
mekoniju?

* Anusa novietojums

* Anusa caurejamiba

* 1 Respiratora distresa pazimes !

* 1 Apnojas epizodes !

* Variacijas sirdsdarbibas atruma, ritma un
regularitate

* Sirdsdarbibas troksni (murmurs)

* Adas balums, pleki

* -y . v
! Vajs vai neesoss pulss !
* . . .. _ .
Y Pozitivs pulsa oksimetrijas skrininga

rezultats !

Organomegalija &

* 1 Gastrogize / exomphalos 3

* 1 Zults atvemsana 1

* Cirks$na trice

*Mazak ka 3 asinsvadi nabassaité

* Eritema vai pictukums nabassaites zona lidz
pat pricksejai védera sienai

* 1 94h laika nav bijusi urinacija !

* 1 Neskaidri dzimumorgani e

* 1 Bilaterali nenoslidéjust seklinieki !

* 1 Séklinieku torsions - stavoklis, kad

asinsvadi, kas satur asinsvadus, nervus un

cauruli, kura ir sperma, ir saviti !

* Hypospadia, dzimumlocekla izlickums

* Dzimumlocekla savijums, kas lielaks par
60%

* Micropenis (izstiepts garums mazaks par 2.5
cm)

* Nevienada izmeéra seklinieki, izmainita
seklinieku krasa

* Scklinieki palpéjami cirksna kanala

* 1 941 laika nav bijusi mekonija

climinacija !



Aspekts

Kliniskais novertéjums

Indikacijas turpmakiem
izmekléjumiem

! Talitéji izmekléjumi 1

Guzas, kajas un pédas

Mugura

Neirologija

Refleksi8

* Izmantot Ortolani un Barlova
manevrus

* Guzu parbaudei nepieciesama
stingra virsma

* Novertét kaju un pedu:
* Garumu
* Proporciju
* Simetriju
* Strukturu un pirkstu skaitu

* Mugurkauls
* Lapstinu un dibena simetrija
* Ada

* Noveérojumi:

* Uzvediba

* Poza

* Muskulu tonuss
* Kustibas

* Raudas

* Refleksu parbaude:

* Moro
* /iSanas
* SatverSanas

* Jegurna displazijas riska faktori: iegurna
pricksgulas dzemdibas; pédas greizums;
oligohydramnios.

* Pozitivs vai abnormals Ortolani un/vai
Barlova manevrs.

* Hipotonija / kontrakturas

* Pedas greizums.

* Mugurkaula izlickumi

* Mugurkaula parravumi

* Matu kuski vai iedobumi mugurkaula bez
parravumiem

* Vaj§, uzbudinats, spalgs kliedziens

* Nav raudu

* Nereage uz mierinajumu

* Neadekvata aprupétaja reakcija uz raudam
* Neesosi / parspileti refleksi

* ! Krampji !

* ¥ Izmainiti apzinas stavokli !

Meklesanas

/isanas

Moro

Plantar

Babinski

Satversanas

Atbalsts uz kajam

Solosana
Raposana
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https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns&list=PL65CABF5E806787E0
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