ANAMNEZE

PACIENTE?

Meitene, 15 gadi, migraine suspectus

VESELIBAS ANAMNEZE
AKTUALAS SUDZIBAS
Jau 2-3 gadus biezas, spécigas galvassapes viena galvas pusé. Slikta dasa. Vemsana.
Galvassapes mazinas péc vemsanas. Galvassapju bridiienem pozu ar stipri atliektu

galvu, kas sapes atvieglo.

I[EPRIEKSEJA MEDICINISKA ANAMNEZE
8 gadu vecuma péc téva naves diagnosticéts un arstéts gastroduadenits. Kops 4-5
gadu vecuma alergisks dermatits ar izsitumiem uz roku un kaju locitavam. Ménesreizes

kops 12 gadu vecuma.

KIRURGISKAS OPERACIJAS UN IEVAINOJUMI
Nav.

MEDIKAMENTI UN UZTURA BAGATINATAJI
Uztura tiek lietoti augu izcelsmes uztura bagatinataji imunitates stiprinaSanai. Regulari

tiek dzertas za|u t&jas. Citi medikamenti netiek lietoti.

GIMENES ANAMNEZE
Gimené migrénveidigas galvassapes ir vecmaminai (t&ta mammai). Stdzibas par
gremosanas trakta darbibu ir vectétinam (mammas tétim). Alergijas citiem gimenes

locekliem noliedz.

DZIVESVEIDS
Miegs Naktr vidéji gu] 5-6h, nav gratibu iemigt, nav miega traucéjumu
Esana Brokastis parasti neéd; pusdienas &éd neregulari; kafiju / téju lieto reti;

kopuma skidrumu uznem nepietiekami; nesmékeé; alkoholu nelieto;
medikamentus nelieto.

Stress Skola - vidéjs; majas - liels.
Stresu parvalda vidéji labi.
Stresa mazinasanas panémieni:
* Sports (peldésana)

* Hobiji (adisana)

T Anamnézes struktdra veidota izmantojot “"Headache Intake Questionnaire. Toronto Health and Wellness
Centre” - https://my.clevelandclinic.org/cct/media/files/Canada/Headache_intake_questionnaire.pdf

Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledZa. Vecmates. 2.kurss Linda Vituma



GALVASSAPJU SPECIFISKA ANAMNEZE
LEKMES SAKUMS
Galvassapes sakas ~12-13 gadu vecuma. Pedéja gada laika galvassapes ir kluvusas
biezakas un spécigakas. Ir aizdomas par galvassapju saistibu ar menstruaciju saksanos.
Min&jums, ka pastiprinasanas saistita ar studiju uzsaksanu jauna skola/-as, slodzes

palielinasanos.

LEKMES RAKSTUROJUMS
Galvassapes vérojamas 2-3 x nedé|a. K|Ust biezakas. Biezakas nedélas nogalés, ziema
un pavasari. Sakas pakapeniski, parasti pécpusdiena, ~2-3h laika sasniedz kulminaciju.
Bez medikamentu lietosanas ilgst [1dz pat 8h vai lidz vemsanas bridim, kad Iekme
mazinas. Galvassapju laika nevar turpinat nedz macibas, nedz majas darbus. Parasti
sapes lokalizéjas viena no galvas pusém acs rajona. Izteikta spiediena sajata.
Galvassapes izsauc, pastiprina: nogurums, stress, miega trakums, péc-stress. Pirms
galvassapém vérojama aizkaitinatiba / jatigums. Auras nav. Lekmes laika ir slikta ddsa,
vemsana, nepatika pret gaismu / skanam. Lekmi atvieglo tumsa, izteikti atliekta galva,

stingri sanemti mati, vem3ana.

AR LEKMI SAISTITIE TRAUCEJUMI
Lekmes laika nevar turpinat ikdienas aktivitates (pat minimala apjoma). Galvassapju dé|

medicinisko palidzibu meklé pirmo reizi.

GALVASSAPJU LEKMES PARVALDIBAS JAUTAJUMI

Galvassapeés tiek parvalditas gaidot vai izraisot vemsanas epizodi, kas batiski mazina

sapes un veicina lékmes noslégsanos.

AR GALVASSAPEM SAISTITIE UZTURA JAUTAJUMI

Nav noveérots, vai ir kadi édieni, kas izraisa / pastiprina Iékmi. Ir novérojusi, ka

édienreizu izlaiana reizém veicina galvassapes.

FIZISKAS AKTIVITATES JAUTAJUMI

Nav novérots, ka fiziska aktivitate izraisitu / pastiprinatu Iékmes.

PSIHOLOGISKIE JAUTAJUMI

Skolas maina, jauns kolektivs, studijas 2 macibu iestadés - daudz macibu stundas.
Funkcionala novértéjuma testa no 13 jautdjumiem uz 8 atbildéja apstiprinosi. Nav
sanémusi profesionalu psihologisku / emocionalu atbalstu. Lidz §im jaunietei nav

diagnosticéti psihologiski stavok|i (piem., depresija).

PACIENTES VIEDOKLI / JAUTAJUMI

Jauniete pati doma, ka galvassapes ir saistitas ar stresu un nogurumu. Baidas, ka
galvassapju bridi kaut kas galva plisis (piem., asinsvads). Gribétu zinat, ko darit, [idz ko

pamana galvassapes.
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