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Cukura diabets berniem

Patstavigais darbs

Cukura diabets

¥ Klinika bérniem! - politrija, aug§anas traucéjumi.
Hiperglikemiyja (glikoze asinis >11mmol/1), glikozurija. Ja
laicigi netiek pamanita, izpaudisies ka diabétiska ketoacidoze -
slikta dasa, vemsana, védera sapes, acetona smarza izelpa?.
Acanthosis nigricans - hiperinsulinémijas un insulina rezistences
gadijuma (skatit attela).

Bérnu un pusaudzu Diabetes Mellitus klasifikacija

Tips Komentars

1.tips - insulin-atkarigs

Parejoss neonatals Izpauzas uzreiz péc piedzimsanas. Ilgst 1-3 ménesi
Permanents neonatals Iespéjami citi aizkunga dziedzera defekti
Klasiskais 1.tipa Glikozurija, ketonarija, hiperglikemija, Langerhansa salinu

tests pozitivs, genctiska komponente

2.tips - insulin-neatkarigs

Sekundars Cistiska fibroze, hemohromatoze, medikamenti (L-
asparaginaze, tacrolimus)

Picauguso (klasiskais) Aptaukosanas, insulina rezistence, genétiska komponente
Cita veida diabeti

Gestacijas diabéts Glukozes tolerances traucéjumi gritniecibas laika, kas péc
dzemdibam atgriezas normas raditajos; palielinas diabéta
riski.

MODY (Maturity onset diabetes of the young) tipa diabéts Autosomali dominanta saslim$ana, manifest¢jas pirms 25
gadu vecuma; nav saistita ar aptaukosanos vai autoimanam
saslim$anam.

Mitohondrialais diabéts Viena géna mutacija, kas ietver hepatocitu nuklearo faktoru
1B,1a, 4a; glukokinaze, insulinu veicinosais faktors 1. Tick
saistits ar kurlumu un citiem neirologiskiem defektiem,
transmisija no mates mtDNA mutacija.
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% Hipoglikémijas un hiperglikémijas diferencialdiagnostika

®  Hipoglikémya difdg - berni, salidzinot ar picaugusajiem, ir jutigaki pret hipoglikemiju.
Bérniem hipoglikémijas simptomus un adrenalina izdalisanos novéro, ja glikoze asinis
sasniedza 3,8 mmol/L, salidzinot ar 3,1 mmol/L (68 un 56 mg/dL) pieaugusajiems3.
Nozimigakie iemesli ir saistiti ar hormonalajiem un matabolajiem defektiem:

* (1) pretregulacijas hormonu deficins, piem., izoleti augsanas hormonu
deficiti, Adisona slimiba;

*  (2) hiperinsulinisms, piem., diabétiskas mates jaundzimusais, Beta sunu
adenoma (insulinoma);

* (3) neadekvata auda apgade ar uzturvielam (inadequate substrate), piem.,
priekslaiciga dzimsana, augSanas aizture, klavu sirupa urina (maple-syrup-
urine) slimiba;

*  (4) metabolas saslims$anas - saistitas ar glikogenolizi un glikoneogenézi;

+  (5) taukskabju oksidacijas trauc€jumi, piem., enzimu deficiti (galaktozémija),
heptiti, sepse;

* (6) medikamenti / intoksikacijas, piem., alkohols, salicilskabe, valproinskabe.

®  Hiperglikemya difde - akitu infekcija, trauma, akati asinsrites traucéjumi vai cita veida
nopietnas akutas tranzitoras veselibas problémas (stresa hiperglikeémija). Sajos gadijumos
diabéta diagnozi nedrikst apstiprinat ar vienu meérijumu, tie jaatkarto un jaapsver orala
glikozes tolerances testa veiksanat.

¥ Terapijas principi - sc insulina terapija 0.7-1.0 DV/kg, no ta 40-50% ka bazalais insulins;
p.os rehidratacija.

@ 1. tipa diabéts ir insulinatkarigs, un tas nozimé, ka arsté$ana ar insulinu
nepiecieSama kops saslimsanas briza.

@ Sakoties 2. tipa diabétam, visbiezak, arstéSana ar insulinu nav nepiecieSama (vismaz
uzreiz). Tradicionali diabéta arstésana balstas uz tris pamatakmeniem: insulins, veseligs
uzturs un fiziska aktivitate.

@ Rnut Dahl-Jorgensen un vina lidzstradnieki veica ilgstos$u pétijumu, kura salidzinaja
dazadus diabeta arstésanas veidus — divu injekciju rezimu, multiplu injekciju rezimu un
arstéSanu ar insulina sukniti. Saja pétijuma skaidri tika paradits, ka diabéta komplikaciju
attistibas risks samazinas, ja samazinas HbAlc (glikozetais hemaglobins). Bérniem HbAlc
diagnostiska vértiba nav drosi pieradita.
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