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Medikamenta apraksts kursa
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Situacijas apraksts

¥ Paciente: (Grutniece

v C—e

* Sudziba: [zmezgijusi potiti

¥ Vajadziba: Pretsapju medikamenta izvéle



V F ==*

Pretsapju medikamenti 1zmezgijumu
sapju mazinasanail

% Ibuprofen (Advil, Motrin IB) - kategorija C, lidz 30.gr nedélai riski pret

ieguvumiem; no 30.gr nedélas - nav ieteicams.
* Naproxen sodium (Aleve) - kategorija C. Nav ieteicams.

*x Acetaminophen (Tylenol, Paracetamol) - kategorija A. Var tikt lietots
griutniecibas laika.


http://30.gr
http://30.gr

Acetaminophen
Indikacyas

* Nelielu vai vidéju sapju mazinasanai

* Var tikt lietots gan galvassapju, gan
muguras, muskulu, zobu sapju, artrita,
saaukstesanas, drudza, ka ar1
izmeZgijumu sapju mazinasanai.




Acetaminophen
Blaknes

* Biezi: Drudzis

* Reti, bet nekaveéjoties veicama sazinasanas
ar aprupes sniedzéju:

* asinaini izkarnijumi;

* asinu piejaukums urina;

* peksnas, asas sapes muguras lejasdala;
* asinosana vai asins izpludumi uz adas;

* dzelteni acs aboli vai ada.
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Acetaminophen
Laetosana - parenteralr

* Svars 50 kg vai lielaks: 1000 mg IV ik 6 stundas
VAI 650 mg IV ik 4 stundas

* Max vienreiz€ja deva: 1000 mg
* Min intervals: ik 4 stundas
* Max diennakts deva: 4000 mg 24 stundu laika

* Svars mazaks par 50 kg: 15 mg/kg I'V ik 6 stundas
VAI 12.5 mg/kg IV ik 4 stundas

* Max vienreizé€ja deva: 15 mg/kg
* Min intervals: ik 4 stundas

* Max diennakts deva: 75 mg/kg 24 stundu laika
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Paracetamol




Acetaminophen
LaetoSana - per os

* Tulitejas iedarbibas: 329 mg lidz 1 g
per os ik 4 lidz 6 stundas

* Minimalais intervals: ik 4 stundas
* Max vienreiz€ja deva: 1000 mg

* Max diennakts deva: 4 g 24 stundu laika




Acetaminophen
LaetosSana - paganinatas darbibas

* Pagarinatas iedarbibas: 1300 mg per
os ik 8§ stundas

* Max diennakts deva: 3900 mg 24
stundu laika




Acetaminophen
Laetosana - rektal

* 650 mg rektali ik 4 lidz 6 stundas

* Max diennakts deva: 3900 mg 24
stundu laika




Bridinajums

* Acetaminophben lietoSana griutniecibas laika
29 dienas un 1lgak tiek saistita ar
paaugstinatiem riskiem, ka mazulim péc
piedzimsSanas attistisies uzvedibas
traucejumi - hiperaktivitate un
uzmanibas deficita sindroms.
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Kontakti

¥ Linda Vituma

*¥ Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza.
Pirma limena profesionala augstakas izglitibas
programma “Arstnieciba”
kvalifikacija “Vecmate”

¥ linda.vituma@gmail.com

¥ www.kastanis.org
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