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Epidurala anestezija

* Epidurala anestézija (EA) ir atsapinasanas veids, kura laika mugurkaula
epidiras telpa tiek ievadits medikaments, izmantojot katetru. Katetru ievada
muguras lejas dala.

* Anestézija iedarbojas uz nerviem, kuri parvada sapju impulsu no dzemdes
muskula uz smadzeném, mazinot vai pavisam kliedéjot kontrakciju sapju
1zjutu.

* Vaginalu dzemdibu gadijuma un keizargrieziena gadijuma tiek izmantotas
atskirigas anestézijas tehnikas.



Epiduralas anestézijas soli

* EA ir iespéja veikt yebkura dzemdibu bridi.

* Pirms anestézijas proceduras veiksSanas, augsta riska gratniecém un gritniecém, kuram
paredzets izveles / planveida keizargrieziens, tiek sniegta pirms procediras konsultacija. Tiek
parrunati sadi jautajumi:

* Jeprieks veiktas operacijas, anestazija;
* Alergiskas reakcijas uz medikamentiem;
* Vai un kadi medikamenti tiek lietoti Sobrid;

* Jautajumi par epiduralo anestéziju.



Epiduralas anestazijas soh

¥ Anesteziologs iztausta mugurkaulu punkcijas vietas izvelei.

¥ Sieviete noapalo mugurkaulu, spiezot pretim anesteziologa ar pirkstu
izdaritajam spiedienam mugurkaula.

¥ Sieviete notur noapaloto muguras poziciju. Kontrakcijas tiek parelpotas.
Manipulacija netiek veikta / turpinata kontrakcijas laika. Soli tiek turpinati
péc kontrakcijas / kontrakciju starplaikos.

* Anesteziologs dezinfice adas laukumu, pirms uz ta piestiprina sterilu parklaju.



Epiduralas anestézijas soli

¥ Mugurai tiek pzestiprinats sterils parklajs, lai nodrosinatu sterilitati proceduras
veiksanas laika.

¥ Planotaja punkcijas vieta tiek zevaditi lokalis anestézijas lidzekli. Jatami ka
siki, dzeéligi, iesp€jams nedaudz karséjosi darieni.

* Lokala anestézija sedarbojas dazu sekunzu laika.

¥ Uz mugurkaulu atkartoti tiek izdarits spiediens epiduralas telpas lokalizacijai -
sieviete jut spiedienu.



Epiduralas anestézijas soli

¥ Kombineétas spinali epiduralas anestézijas laika cerebrospinalaja skidruma un
mugurkaula kanala tiek zevadits lokalais anestézijas lidzeklis.

¥ Peéc tam epiduralaja telpa tiek sevadits katetrs un adata tiek iznemta. Katetrs
epiduralaja telpa paliek lidz pat dzemdibu nosléguma. Katetra iznemsanu veic
vecmate :)

* Katetrs tiek nostzprinats, lai netraucetu.

¥ Tiek nonemts sterilais parklajs.



Epiduralas anestézijas soli

¥ Spinalas anestézijas iedarbiba ir gandriz talitéja - visbiezak gandriz minites laika.
¥ Epidurdlis anestezijas iedarbiba maksimumu sasniedz - 1§ minaisu laika.

¥ Turpmak sapju parvaldiba tiek veikta, izmantojot epiduralo anestéziju, kas vajadzibas
gadijuma tiek papildinata, izmantojot ipasu sim nolikam paredzétu sukniti, kas ir
novietots katetra gala.

* Sievietei ir iesp€ja pasai regulét papildus devu ievadi, izmantojot ipasu Sim nolikam
paredzétu iekartu. Papildus devas var tikt ievaditas 3-4 reizes dzemdibu laika. Sada
pieeja dod iespéju 1evadit mazu sakotnejo devu, laujot sievietei pasai regulét
turpmakas devas papildinajumu.



Epiduralas anestézijas soli

* Ja rodas nepieciesamiba nodrosinat anestéziju keizargrieziena vajadzibam, tas
tiek darits izmantojot epiduralas anestézijas katetru.

¥ Ja epidurala anestézija nav veikta, bet ir nepieciesams veikt akttu
keizargriezienu, tiek izmantota cita veida anestézijas tehnika.



Uzraudziba

* Epiduralas anestézijas laika vecmate
regulari monitoré sievietes pulsu un
asinsspiedienu.




Epiduralas anestezijas komplikacrjas

* Brezi (50%) rodas nieze kermena augsdala un uz sejas, kas nav saistita ar
alergiju un nav bistama. Izztud 1-2h laika.

¥ Ret: - galvassapes péc bérna piedzimsanas.

* Asinsreces traucéjumi (trombu veidosanas) un infekcijas ir kontrindikacija
EA veik$anai, jo butiski palielina EA neirologisko un infekciju komplikaciju
veidosanas riskus.



Epiduralas anestézijas kontrindikacrjas

* Asinsreces traucéjumi (trombu
veido$anas) un infekcijas ir kontrindikacija
EA veiksanai, jo butiski palielina EA

. (4 . oo . — Te.e
neirologisko un infekciju komplikaciju
veidosanas riskus.




Epiduralas anestéezijas
1letekme uz beérnu

* Medikamenti, kas tiek ievaditi epiduralas anestézijas laika, neieklust bérna
asinsrite.

* EA var pazeminat mates asinsspiedienu, tapéc tas tiek nepartraukti
monitorets.



Anestézija planveida
keizargrieziena

cadijuma

Pirms operacijas notiek
konsultacija ar anesteziologu.




Anestezija planveida
keizargrieziena gadijuma

* Pirms operacijas:
* Tiek uzsakta intravenozas sistémas ievadisana;
* Tiek izklausiti augla sirdstoni. Tas tiek darits atkartoti tiesi pirms operacijas.

* Operacijas zalé, lidzigi ka epiduralas anestézijas laika, tiek palpéta punkcijas vieta, dezinficéts
punkcijas laukums, uzklats sterils parklajs, ievadita lokala anestézija.

* Keizargrieziena laika tiek izmantota spinala anestezija - anestézijas lidzeklis tiek ievadits
skidruma, kas apnem mugurkaula smadzenes. Péc anestézijas lidzekla ievadisanas, adata tiek
iznemta. Mugurkaula kanala nekadas ierices netiek atstatas.



Spinala anestézija
keizargrieziena laika

* Spinala anestézija bloke visas sajutas.
¥ Devas ir daudz lielakas ka vaginalu dzemdibu gadijuma.

¥ Peécoperacijas perioda sieviete tiek pastiprinati novérota 6h.



Komplikacrjas

¥ Sapes anestézijas punkcijas vieta - izzud 24-48h laika péc operacijas. Sapju
mazinasanai tiek izmantoti pretsapju medikamenti.

* Muguras sapes vairakas nedélas péc keizargrieziena. Par muguras sapém péc
dzemdibam (gan vaginalam, gan keizargrieziena) sudzas lidz pat 40% sieviesu.



Avoti

¥ Darbs tapis ka konspekts video
materialam:

Epidural Anestbesia for Pregnant Women,

Hopitaux Universitaires de Genéve, Dec 17, HO P itaU.X |
2013 - https://www.youtube.com/watch? Un IVE rsitaires
v=9_y8gn/7DaQ . | Geneve




Kontakti

¥ Linda Vituma

*¥ Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas koledza.
Pirma limena profesionala augstakas izglitibas
programma “Arstnieciba”
kvalifikacija “Vecmate”

¥ linda.vituma@gmail.com

¥ www.kastanis.org
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