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Jautajumi & atbildes

EKSKLUZIVA ZIDISANA DALEJA ZIDISANA

Daléja jeb jaukta tipa édinasana ir tada, kura jaun-

Zidainim no dzimsanas lidz 6 ménes$u vecumam (ieskaitot dzimusajam tiek dots kruts piens un maksligie
6.ménesi) pamatuzturs ir tikai ma iens, Tas vienlaicigi ir piebarojumi - piens, putras, cita veida édiens vai

1 _ . _ - _ adens [6].
€diens un dzériens. Tas rodas péc pieprasijuma un bérns tel

pats regulé ta daudzumu. Zidisanas biezumu un ilgumu Saskan ar 2015.gada publicétajiem Latvifa

nosaka pats zidainis. Bérnu zida ikreiz, kad vins to prasa. | o« pétijuma datiem, PVO rekomendacijas

Tas varétu but ik péc 2 — 3 — 4 stundam no 8 — 12 reizém 1 1= .
p 374 par ekskluzivu zidiSanu lidz bérna sesiem

pirmaja nedela lidz 5 reizém 6 ménesu vecuma. {2} meénesiem realiz€ja tikai 24% pétijuma lidzdaligo

masu. Nezida vispar 2.3% masu. {3}

ZIDISANAS PRIEKSROCIBAS SIEVIETEI ZIDISANAS PRIEKSROCIBAS
BERNAM

Sievietei atrak apstajas pécdzemdibu asinos$ana, saraujas _ . _ . " oo
. . I Bérns tiek pasargats no infekcijam un alergijam;
dzemde un atjaunojas kermena masa, kada ta bija pirms . B o - e B

L o ) o tiek veicinata bérna fiziska un gariga attistiba; ka
grutniecibas. Samazinas risks saslimt ar onkologiskam o _ . _ _
o . ari veidojas gariga un fiziska tuviba starp bérnu un
slimibam un osteoporozi. Maminam, kuras savus mazulus .
_ i ) ) - mati. {4}
zida, retak sastop pécdzemdibu depresijas. {4}
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PROLAKTINA REFLEKSS[s] OKSITOCINA REFLEKSS {5}

Oksitocina reflekss tiek saukts ari par “piena
pieplasanas kritis refleksu” (lezdown reflex) vai par “piena

- Lo . . . . o tecésanas refleksu” (milk ejection reflex). Oksitocins iz-
Prolaktins nepieciesams, lai notiktu piena izdaliSanas no Gmilk ¢ flex)

_y . - L e 1 dalas daudz atrak ka prolaktins. Tas dod iespé&ju iz-
krtusu dziedzeru alveolam. Grutniecibas laika butiski o pro o o peju 1z B
L o L o _ dalities pienam, kas jau ir maminas kratis un dod iesp&ju
paaugstinas prolaktina [imenis asinis, veicinot krats L

. i o ) mazulim viegli tikt pie piena.
dziedzeru audu augsanu un sagatavojot kratis piena vei-

dosanas procesam. Tomér nenotiek piena izdaliSanas, jo Oksitocins izdalas, kad mamina noskanojas zidiSanai un

grﬁtniecibas hormoni progresterons un estrogéns blol,(é ar1 bﬁdi, ka mazulis sak zist krati. Oksitocina reflekss ar
. - — €=

prolaktina darbibu. Péc dzemdibam progesterona un es- laiku var klat par nosacijuma refleksu, reaggjot uz

L o . L. . ieskarieniem, smarzu vai mazula ieraudzisanu, raudam
trogéna limenis butiski kritas un vairs netiek ierobezota p ’ ; ’

- - 1 . . IO vai miluma pilnam domam par mazuli. Ja mamina cie$
prolaktina darbiba - var sakties piena izdaliSanas process. al mi;uma prinam comam parn J o
sapes vai ir emocionali sariigtinata, oksitocina iz-

Kad mazulis ziz, palielinas prolaktina limenis asinis un tiek ~ daliSanas var tikt kavéta un piena izdaliSanas var butiski
stimuléta piena veido$anas kruts alveolas. Visaugstakais samazinaties. Ja mamina sanem atbalstu, ja vinai palidz

prolaktina limenis ir 30 miniites péc édinasanas sakuma un  atgit komfortu un iedrosina zidiSanu turpinat, piena

tam ir bitiska nozime, lai veidotos piens nakamaja édien- ~ PiSana no kriitim atjaunosies.

reiz€. Pirmajas nedglas jo vairak mazulis zizot stimulés Ir svarigi saprast oksitocina refleksu, jo tas ir pamato-

kratsgalus, jo vairak veidosies prolaktins un jo vairak varés jums, kapéc ir tik nozimigi maminai un mazulim bt

veidoties piens. Prolaktina efektu ir butiski apzinaties laika, kopa un kapéc ir nozimigi, ka vini piedzivo ada-ada kon-
kad tiek uzsakta zidiSana. Lai ari prolaktins ar turpmak ir  taktu.

nepiecieSams piena veidoSanas procesa, péc paris nedélam . o .
. .y . o . . Oksitocins veicina dzemdes kontrakcijas un palidz
vairs nav ciesas saiknes starp prolaktina limeni un piena o S B o
o . o o samazinat asinosanu. Pirmajas diens, uzsakot zidisanu,
daudzumu, kas veidojas maminas kratis. Tomeér, ja mamina .. L
_ o ] RO o ’ dzemdes kontrakcijas var but izteikti sapigas.
partrauks €dinat mazuli ar kriti, ar piena veidosanas

process izbeigsies. Pazimes, ka mamina var atpazit, ka vinas oksitocina

reflekss ir aktivs:
Vairak prolaktina izdalas naktis, tapéc tiesi nakts zidiSana ir
tik nozimiga, lai uzturétu zidiSanai nepieciesamo piena vei- °  Viegli tirpstosa sajuta krutis pirms zidiSanas un tas
v - - S laika;
dosanos. Izskatas, ka prolaktins dod iespé&ju maminai justies ’
I T _ _ S - *  no kratim plast piens, kad mamina doma par
atslabusai un miegainai, kas varétu but skaidrojums, kapéc i vai dgind P ;
- - - - . . . . mazuli val dzird to raudam;
ari zidot naktis, maminai parasti izdodas gana labi at- . o
] *  kad mazulis ziz, no otras krats plast piens;
usties. P T _ y1s
p *  jazidiSana tiek partraukta, no krats gala strakla
_ — .. oy L turpina plast piens;
Kritsgala ziSana veicina ari vél citu hormonu, pieméram, fpina piust piens;
s . —y . = _ *  léna, apnémiga ziSana un pamanams risanas
hipofizes hormonu izdaliSanos - izdalas gonadotropina at- 4P ’k lg o kp ] I |
. . ] .. process, kas lauj spriest, ka piens plast mazula
brivotajhormons (GnRH), folikulu stimuléjo$ais hormons & ’ ] ’
o - . - _ .. mute;
un luteinais hormons, ka rezultata tie nomakta ovulacija un - I
*  sapes dzemde vai asinu izdaliSanas no dzemdes;

menstruacijas. Tapéc ble_za zidiSana var aizkaveét jaunas «  slapes zidisanas laika.
gritniecibas iestasanos. Ipasi nozimiga $aja konteksta ir ) o ] o B
o8 g Akt Ja ir novérojamas viena vai vairakas pazimes, varam
tieSi zidiSana naktis. . . ; I
spriest, ka reflekss darbojas. Tomér pazimju klat-

neesamiba nenozimé, ka reflekss nav aktivs. Pazimes var

nebut izteiktas, un mamina var tas nepamanit.
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PROLAKTINA REFLEKSS[s]

Sensorie impulsi no
kratsgaliem

Prolaktins
asints

* Vairak prolaktina
izdalas nakti

Zidaina zidisana

* Nomac
ovulaciju

\
Izdalas péc édinasanas, lai veidotos piens
nakamai édienreizei

FIZIOLOGISKA JAUNDZIMUSA

DZELTE[ 4}

OKSITOCINA REFLEKSS [5}

Sensorie impulsi no

kratsgaliem
Oksitocins
asinis
Zidaina zidiSana
Rada
dzemdes
kontrakcijas

Darbojas pirms baroSanas vai tas laika,
veicinot piena plasanu

PATOLOGISKA JAUNDZIMUSA
DZELTE {23, 241

Dzelte rodas 2. - 5.diena péc piedzims$anas, ta atri progresé
un 7.-10. diena pilnigi izzad. Tas laika bérna urina un
izkarnijumu krasa nemainas, asinis ir paaugstinats bilirubi-
na limenis, visparéjais bérna stavoklis ir labs. Speciala
arstéSana nav vajadziga.

Apméram 1% no visiem fiziologiskas dzeltes gadijumiem
attistas mates piena ietekmé. Svarigi zinat, ka mates piena
izraisita dzelte paradas tikai pirmas nedélas beigas un var
ilgt no 3 nedélam lidz 3 ménesiem. T2 nav bistama, un
zidi$ana ir jaturpina.

Iedzeltena skléru, adas un glotadu nokrasu.
Diagnosticé hiperbilirubinémiju (kliniski
nozimiga: >17 mg% (290 mkmol/l)) dzeltes
manifestacija no 5§ mg% (86 mkmol/l) -
pienemt léemumu par terapeitisko aktiv-
itati (atkartots mérijums, fototerapija, ap-
mainas transfazija) {241.

Aizdomas par patologiju, ja dzelte rodas: a)
pirmajas 24h b) péc 4. dzives dienas.

Zinama patologijas izcelsme.
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KRUSU ATTISTIBAS FAZES [7,8,91 KRUTS DZIEDZERA
KRUSU ATTISTIBAS 3 PERIODI [221] ANATOMIJAl10]
1. faze

Pirmspubertates periods (6-8 g.v; lidz 10 g.v).
Izcelas tikai pats kratsgals. Nav attistitu krats dziedzeru

audu: krutsgala areola ir viena limeni ar krasu kurvi.
2. faze

Piebriest krutsgals, kas aizsak pubertates sekundaro dzi-
mumpazimju attistibas posmu, ko sauc par Telarache. Ta
parasti sakas 10-11 gadu vecuma. Vispirms attistas tikai

kratsgals, péc tam paplasinas areola.

3. faze

Pakapeniski krats palielinas, attistas krats dziedzeru audi.
Krats audi, parsniedzot areolas linijas, pacelas virs krasu
kurvja limena. Pacéluma laukums paplasinas, saglabajot

krati veidojoso kontaru.
Sads process turpinas lidz 11.5-13 g.v.

4. faze

Arl 13 - 15.g.v. turpina palielinaties krasu apjoms virs krasu
kurvja limena; areola un kratsgals veido tadu ka otru
pacélumu virs krats audiem, it ka kopgjot krats kontaru.

5. faze

Nobriedusas pieaugusas sievietes kratis. Kratis klast apalas
ar izceltu kratsgalu. Kritis sasniedz pieaugusas sievietes
krasu izmeéru; areola saplast ar krats audiem, ar kratgalu ka

centru. Sis process parasti noslédzas 15+ g.v,, kopuma

noslédzot 4-5 gadu ilguso krasu attistibas procesu.

Krasu attistibas dalijums fazés tiek veikts, izmantojot
Tanera (Tanner) skalu {9, 1.krasainais attéls].

Kriisu attistibas 3 periodi {22, 390-391.0pp]

L. Intrauterini auglim 1. Krasu kurvja siena; 2. Krtu$u (pektoridlais)
. muskulis; 3. Daivas; 4. Kratsgals; 5. Areola; 6.
I1. Pubertates laika Pienvadi; 7. Taukaudi; 8. Ada.

I11.Griatniecibas laika
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IESPEJAMIE SAREZGIJUMI PIRMAJAS IESPEJAMIE SAREZGIJUMI

DIENAS, RISINAJUMI [4,11] 3.DIENA UN VELAKA PERIODA,
RISINAJUMI

1. Sarstosi vai ieplaisdjusi krisu gali - mekléjam, ko-
rigéjam zidiSanas poziciju, krittsgala satvérienu;
rupéties, lai kratsgals ir tirs, sauss, gaisa pelde.
Saskana ar pétijumiem, uz krasu galiem nelikt
neko vai izmantot pasas maminas pienu ir vismaz
tikpat efektivi ka izmantot ziedes. Krasu galu

sapes lielakajai dalai sievieSu mazinis 7-10 dienu
laika péc dzemdibam, neatkarigi no krasu galu
aprupes veida. {12}

1. No kritim vel neizdalds piens vai neizdalds pietiekama " S oy .
.. _ . . . 2. Piena piepliidums, krisu palielindsands - gan kapos-
daudzuma - ieteikums sakt un mérktiecigi turpinat zidisanu, prep ’ & P )
S . _ . e tu lapas, gan aukstas / karstas kompreses var sniegt
gan maminai, gan mazulim apgustot $o prasmi. Ta tiek dota ) o .
s . . S s . islaicigu atviegoljumu {13]; ari kinie$u "kasiSanas"
iespé&ju ar1 hormonalajiem procesiem parslégties un pil ] ’

L S o _ masaza Gua-Sha noteiktos krasu punktos var bt
nvertigi iesaistities piena veidosanas un izdaliSanas procesa. alidzoga [ra]
- . o idzosa {14}
Atbalsts, neatlaidiba un krats édinasanu atbalstosa vide ir p 4

P " o= I ) ) o
nozimigakie risinajumi 1.dienas "neesosa piena problémai". 3 Afzzulis nesatver krittsgalu ta, lai pilnvertigi pacstu -

. _ e skatit rekomendacijas 1.dienas gratibas.
2. Mazulis nesatver kritsgalu ta, lai pilnvertigi paéstu:

L] e we " =94 " 1 2 - - - . . v - . —_ - . -
vérot un aktivét "meklésanas" refleksu, kura laika 4. Parmériga piena veidosands, izdaliiands - pilniga

. ¢ — .. - . . . . v
mazulis reage uz kairinajumu pie vaidzina, griezot piena atslauk$ana (1 reizi vai retos gadijumos

galvu un plati atverot muti; vairakas dienas pa 1 reizei) un édinasana ciklos -
* iepazit un eksperimentét ar dazadam zidiSanas pozam, | reizé no abim atslauktajam kriitim, péc tam visu
satverieniem; dienu no vienas un tas pasas atslauktas krits ik péc
*  uzzinat, vérot, veicinat, ka mazulis kratsgalu satver

Udzili";
*  praktizét, praktizét, praktizét - zidiSana un ziSana ir

apglstama iemana, kas var prasit laiku un neatlaidibu. 5 Kritts édinasana un sénisu infekcijas:

. Sodas tdens: vairdkas reizes diena ar sodas tdeni var

3-4 stundam, $obrid tiek piedavats, ka adekvats un
sievietei / bérnam draudzigs risinajums {151.

3. Kritsu un mazula mutes anatomiskds ipatnibas (piem., isa apmazgit kriitsgal un bérna mutiti.
méles saitite vai ievilkti kritsgali) - veikt mazula un mates . Kalija permanganats (atSkaidijuma, kas veido gaisi roza
anatomisko Ipatnibu izvértéjumu, aicinat pediatru veikt Skidumu).

atbilstosas rekomendacijas, manipulacijas ziSanas * Klingeriu ziede (Ung. Calendulae). Detalizétu aprakstu
uzlabosanai; dazadu tehniku izmanto$ana érti satverama citiem risinzjumiem skatit {16}.
kriitsgala "izveidosanai", piem., kairin$ana, ledus gabalins, 6. Piena vadu nosprostosands - viegla kriits masaza;
piena atslauk$anas pumpitis, palidziba ar pirkstiem. silta komprese; bieza €dinasana, mazula zodu

novietojot pret sastréguma vietu.

7. Mastits - karsta, jutiga krits; apsartums;
saslimsanas sajlta; temperatiira. Ja 12-24 stundu
laika nav uzlabojuma - turpinat zidiSanu; uzsakt
antibakterialu terapiju {17}

8. Krisu abscess - veidojas ka mastita komplikacija;
tiek veikta kirurgiska abscesa drenaza, laktaciju
iesp&jams turpinat {18}
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KONTRINDIKACIJAS ZIDISANAT {41 RELAKTACIJA

Saskana ar pétijumu relaktacijas ir iespéjama 100%
gadijumu (vismaz daléja), ja tiek nodrosinats
+  Akiits herpes virusa bojajums uz kruts vai kriitsgala. nepartraukts atbalsts, pacietiba, labvéliba gan no
Péc bojajuma sadzi$anas bérna zidisanu drikst atsakt.  gimenes locekliem, gan apmacitiem apriipes
specialistiem, kuri spgj iedro$inat maminu un

*  Smaga psihoze, eklampsija vai Soks. S s o .
stiprinat vinas parliecibu par sevi {19l.

»  Zidisanai kontrindicétu medikamentu lietosana, japar-

' e Relaktacijas panémieni {20}:
trauc zidiSana uz laiku, kamer tie tiek lietoti.

*  Likt bérnu pie krats un Jaut zist, kad vien

. HIVy nfekeiia matei mii mazulis izrada vélmi ést.

apiju, slimo ar cito-megalovirusu (prickslaicigi dzimugo °  1#mantot rokas vai mehanisko pumpiti, lai
bérnu gadijuma), aktivu nearstétu tuberkulozi vai lieto atslauktu pienu.

_ . . S o
narkotikas. Izmantot jerices atslaukta piena vai piena
maisijuma pievadiSanai mazulim zi$anas laika.
*  Jaundzimu$ajam ir galaktozémija, fenilketonurija {22, «  Lietot arstniecibas augus, kas veicina piena
397.1pp} veidosanos - Kimene plavas, Carum carvi, Fen-

helis, Foeniculum vulgare - pieradijumu baze vaja
vai neskaidra {20}

ZIDAINA SVARA PIEAUGUMS[4] JAUNDZIMUSA FIZIOLOGISKS

SVARA ZUDUMS

2 — 3 nedélu vecuma jaundzimusais atgust savu dzims$anas
svaru.

. . - _ . Meédz zaudét lidz 10% no sava dzims$anas svara,
Mazula svara pieaugums pirmajos 6 dzives méne$os parasti

. . L bet no 5. dienas jasakas apmeéram 20 — 30 g svara
ir 125 - 500 grami nedéla. ) o

pieaugumam diena. {4}
5 — 6 ménesu vecuma bérna dzimsanas svars ir dubultojies

un gada vecuma — triskarsojies.

Gan jaundzimusa svara pieauguma, gan problémsituaciju risinasanai tiek rekomendéta sis-

tematiska pieeja, gan mérijumu veiksana, gan preventivo / korektivo darbibu nodrosinasana

25}

* izvértét kruts édinasanas tehniku - satvérienu un zisanu;

* izvertét gan mates, gan bérna veselibas stavokli - fiziskie ierobezojumi, dehidratacija,
saslimsana;
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* izskaidrot krits kompresijas (saspie$anas) izmanto$anu, ieguvumus;

* izskaidrot mazula signalus, lai nodrosinatu édinasanu péc pierasijuma;

* izskaidrot kruts édinasanu stiprinosas aktivitates - zidiSana péc pieprasijuma, ilguma neier-
obezosana, zidiSana ka prioritate;

* sniegt un aicinat sanemt atbalstu krats €dinasanas jautajumos - atbalsta grupas, konsultaci-
jas;

* piedavat / izskaidrot abu kriiSu izmanto$anu viena édienreizé (witch feeding), motivétas
€Sanas nodrosinasanai,

* piedavat / izskaidrot atslaukta piena izmantosanu €Sanas atviegosanai jaundzimusajam.

Ja jaundzimusais klast miegains, neieintereséts zist, vai ir vérojams urina un fécu izdaliSanas

samazinajums, aicinat doties uz stacionaru.

Zidisanas emocionalas gritibas un atbalsts

no Vitas Kalninas gramatas “Pirmds attiecibas cilveka dzive” {26}

o Grati ‘atdarindt’, jo reti redzam publiski zidam bérnus - radisim viena otrai, ka un ka més to
daram; vérosim viena otru!

o Krits zidisana ka “mediciniska paradiba” mazina maminas kermenisko pasapzinu - atgadinasim
viena otra, ka sievietes ir zidijusas, zida un zidis savus mazulus; tas vienkarsi ir tas, ko
musu kermenis ir darijis, dara un darfs.

o Daja no mums pasas nav ziditas, mums trikst kermenisko atminpu (patikamu un baudpilnu) par
$o procesu - izmantosim savu pratu, lai apnémigi dotu saviem bérniem to, ka mums ir tra-
cis pasam.

o Neadekvati radinieku un vecaku, ka ari profesiondlu padomi - izmantosim savu pratu, lai
izvértétu dzirdéto, harmonizétu sevi un dotu saviem bérniem to, ka mums ir tricis pasam.

o Zidisana ka “upuresands” mazulim - prasisim un sniegsim atbalstu, lai dotu mazulim labako
iespéjamo, vienlaikus partip€joties par sevi.

o Kladains uzskatas, ka mazulis ir jazida, nevis vins pats ir aktivs sajds attiecibds - atgadinasim sev
un citiem, ka mazulis ir kompetents partneris zidisana, kuram var uzticéties, pret kuru
izturamies ar cienu; més to daram kopa!

o Stress un neatliekamiba ir slikts padomdeveys - gatavosimies laicigi; laicigi apkoposim informa-
ciju par pieejamo atbalstu, savas motivacijas zidit.

o Skumjas, dusmas, bezspéciba, vainas izjiita un skaudiba, piedzivojot no ieceréta / gaidita atskirigu
pieredzi - sniegsim profesionalu un iejatigu atbalstu ne tikai fiziologiskajiem, bet ari
emocinalajiem pardzivojumiem zidiSanas un tas partrauksanas laika.
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o Nemitiga atbildiba par bérnu, ierobeZojosa atkaribas sajita - zinoss, iejutigs atbalsts. At-
slabinsanas prasmes un prakse.

o Bailes par mazula augsanu un izdzivosanu - varam meklét atbildes uz $adiem jautajumiem: (1)
vai ta ir realitate, kadi ir fakti? (2) vai tas ir iejutigi pret mani, pret mazuli? (3) vai un kas
dod ceribu?

o Tétis un zidisana - resurss un risks vienlaikus; izpratne un atbalsts, kompromisu meklésana.

o Vainas sajita, édinot mazuli ar pudeliti - kermenisku un emocionalu tuvibu var piedzivot ari
édinot mazuli ar piena maisijumu no pudelites. lejitiga reagésana uz bérna vajadzibam,
bérna signalu atpaziSana, ada-ada un acu kontakta veidosana.

Lai fiziski un emocionali paédinatu mazuli,
ari pasai mammai ir nepiecieSams but fiziski un emocionali paédusai.

1
g»

i
!
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zidainiem Latvija, 2015 - https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/zinatniskie_raksti medicina/

2015/2015 zidisanas ilgums papilduzturs zidainiem.pdf

Zidisanas ABC, 2017 - https://spkc.govlv/upload/Bukleti/zidisanas_abc_2017_web.pdf\
Infant and Young Child Feeding: Model Chapter for Textbooks for Medical Students and Allied Health Pro-

fessionals, SESSION 2The physiological basis of breastfeeding - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK148970/

Strengthening and sustaining the Baby-friendly Hospital Initiative: A course for decision-makers, The nation-

al infant feeding situation, Session 1, https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfthi traning-
course_s2/en/ un https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43593/9789241594974_eng_slides.pdf;jses-

sionid=Bo7E9469FDEC198E480C34FECEcoDB8FE?sequence=3

Normal Breast Development, Lucile Packard Children’s Hospital Sandford - https://www.stanfordchildren-
2id= - —90-

Tanner scale, Sexual Maturity Rating (SMR) - https://en.wikipedia.org/wiki/Tanner_scale

“Ginekologija”, Prof. Ilzes Vibergas redakcija, Medicinas apgads, 2013, 74.1pp

Breast development - https://en.wikipedia.org/wiki/Breast development

Breastfeeding problems, Your pregnancy and baby guide - https://wwwnhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
problems-breastfeeding/

Interventions for treating painful nipples among breastfeeding women, https://www.cochrane.org/CD 007366/
PREG_interventions-for-treating-painful-nipples-among-breastfeeding-women

Treatment for breast engorgement (overfull, hard, painful breasts) in breastfeeding women - https://www.-

cochrane.org/CDo006946/PREG_treatment-breast-engorgement-overfull-hard-painful-breasts-breastfeeding-
women

Effects of Gua-Sha therapy on breast engorgement: a randomized controlled trial - https://www.ncbi.nlm.nih -
gov/pubmed/20220605

Overabundant milk supply: an alternative way to intervene by full drainage and block feeding - https://inter-
nationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1746-4358-2-11

Krikumi & sikumi: Ieteikumi (piena) sénes gadijuma - http://www.kastanis.org/categories/8-Mamma-Mammai/
posts/203-Krikumi-sikumi-Ieteikumi-piena-senes-gadijuma

Management of Mastitis in Breastfeeding Women - https://www.aafp.org/afp/2008/0915/p727.html
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Kruts abscesa drenaza - https://www.stradini.lv/lv/content/kruts-abscesa-drenaza

Relactation in lactation failure and low milk supply - https: .ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articl

RESUMING BREASTFEEDING AFTER AN INTERRUPTION - https://wwwllli.org/breastfeeding-info/
relactation/

PD: Ginekologiskas téjas - http:/kastanis.org/categories/8-Vecmatiba/posts/75-PD-Ginekologiskas-tejas
Dzemdnieciba, Daces Rezebergas redakcija, Medicinas apgads, 2016

Jaundzimuso patologiskas dzeltes Aleksejs Zavorins MF IV 6. grupa 10.05.2012 - https://wwwslideshare.net/
aleksejszavorins/jaundzimuo-patoloisk-dzelte

Neonatal jaundice: treatment, 2016 - https://pathways.nice.org.uk/pathways/neonatal-jaundice/neonatal-jaun-

dice-overview

Prevention and management of faltering weight gain in breastfed babies, http://www.cwp.nhs.uk/media/4713/

-prevention-and-management-of-faltering-weight-gain-in-breastfed-babies-i -1.pdf

Kalnina Vita, “Pirmas attiecibas cilvéka dzivé”, Lina, 2018, 183-206.1pp

Attélu tulkosana izmantot aplikacija - https://www.imagetranslate.com/
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