Dzemdibas un €$ana - literatiiras apskats

Augusts 22, 2013: Skidruma un édiena ierobeZo$ana dzemdibu laika

Nemot véra, ka nav pieradijumu nedz par ieguvumiem, nedz kait€jumu, nav pamata ierobezot
Skidruma un &diena uznemsanu dzemdibu laika sieviet€ém, kuru dzemdibas ir ar zemu komplikaciju
risku. Nav pétijumu, kuros biitu 1pasi analizetas sievietes ar paaugstinatiem komplikaciju riskiem,
ka rezultata nav pieradijumu Skidruma un €dienu ierobezoSanai ari $ai sievieSu grupai.
Konflikt&josie petijumi, kas attiecas uz oglhidratu skidumu uznemsanu, apliecina nakamo petijumu
nepiecieSamibu, un svarigi ikviena nakamaja petijuma izverteét ari sievieSu viedokli §aja jautajuma.
Sievietém ir jabut brivibai st un dzert dzemdibu laika, vai ar1 nedarft to, ja vinas ta izvélas.

Avots: http://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1002/14651858.CD003930.pub3/abstract
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1949.gada Kurtis Mendelsons aprakstija bronhopulmonaru reakciju, kurai sekoja kunga satura
aspiracija dzemdibu laika. Sindroms ir nosaukts Mendelsona varda un tiek attiecinats uz visparéjas
narkozes izmantoSanu keizargrieziena operacijas. Tas izraisija praksi ierobezot Skidruma un &diena
uzpemsSanu dzemdibu laika. Neskaitoties uz to, cik reta ir §1 paradiba, vél joprojam ta ietekemé
apriipes sniedzgju attieksmi pret Skidruma un €diena uznemsanu dzemdibu laika visa pasaulg.
Neskatoties uz regionalas anestézijas izmantosanu keizargrieziena operacijas un uzlabotajam
aneste€zijas tehnikam, “likums” ierobezot €diena uznemsanu dzemdibu laika ir pamanami
konservativs. ST gada sakuma Singata un kol&gi atklaja, ka zema riska dzemdibu gadijuma nav
pieradijumu, ka €Sana un dzerSana dzemdibu laika uzlabotu vai kaitetu.

Savienotajas Valstts ACOG rekomendacijas pielauj Skidruma lietoSanu dzemdibas, bet
nerekomendé &diena uznemsanu. STrekomendacija saskan ar valsts Anestezeologu Apvienibas
dokumentiem, kuri apkopo rekomendacijas, nevis likumus, ka norada Mitka.

Probléma ir tada, ka ir gandriz neiesp&jumi pieradit, ka, pieméram - €Sana dzemdibasm - ir drosa.
Liktos logiski, ka ja kaut viena sieviete ir cietusi &dot dzemdibas, neviens vairs nevar apgalvot, ka
Sada prakse ir droSa un attaisnot to. Tomé&r, apzinoties, cik Sis risks ir niecigs sievietei, kuras
dzemdibas noris bez sarezgijumiem, veselais saprasts acina laut sievietei un vinas apripes
sniedz&jam bt piesardzigiem, bet nebaidities, ka statistika vartu tikt izmantota ka arguments pret
vinu spriedumiem.

Avots: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938908/
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Numurs 441, Septembris 2009 / (Parapstiprinats 2013): ACOG komitejas viedoklis par
Skidruma un édiena uznemsanu dzemdibu laika

Nav pietiekami daudz pieradijumu, lai izvertetu, cik drosi ir attur€ties no cietas partikas uznemsanas
dzemdniecibas pacientém. Ekspertu viedokli atbalsta, ka pacientém, kuram ir planots
keizargrieziens vai izvéles pe€cdzemdibu olvadu nosieSanas operacija, vajadzetu atturéties no &diena
uznemsanas 6-8 stundas pirms operacijas. Definét kadu noteiktu badoSanas periodu neplanotu
kirurgisku operaciju gadijuma (piem., akiits keizargrieziens), nav iesp&jams. Tapéc tiek
rekomendéts dzemdgjosam sievietém dzemdibu laika atturéties no cietas partikas uznemsanas.

Avots: http://www.acog.org/Resources And Publications/Committee Opinions/
Committee _on_Obstetric_Practice/Oral Intake During Labor

Maijs 1, 2012, Vai sieviete dzemdibu laika var &st un uznemt skidrumu?

Nav pieradijumu par to, ka €Sana un Skidruma uznemsana dzemdibu laika kait€tu zema riska
dzemdetajam.

Pieradijumi: Kohreina datu bazes apkopojuma pétnieki apkopoja 5 petijumus, kas randomizeti
analizgja vairak ka 3100 zema riska sievietes NPO (nil per os) vai grupa, kuras €da un uznéma
Skidrumu dzemdibu laika. NPO un &Sanas/Skidruma uzgemsSanas grupas nebija atSkiribu
keizargriezienu, instrumentalu vaginalu dzemdibu skaita, Apgara veért€juma vai citos dzemdibu
iznakumos, kas tika vertéti. Petijuma ieklauto sieviesu skaits bija nepietickams, lai izvertetu
Mendelsona sindroma (aspiracija vispargjas anastézijas laika) iesp&jamibu - kas ir izteikti reta
paradiba pirmo reizi konstatéta 1940-tajos gados. Kop§ 1940-tajiem gadiem anestézijas tehnikas ir
ievérojami mainijusas, padarot Mendelsona sindromu par vél mazak iespgjamu notikumu. Turklat,
ja sievietém lauj izveleties st un uznemt Skidrumu dzemdibu laika vai nég, lielaka dala no vipam
dabiski izvelas dzemdibu laika €diena uznemSanu partraukt. PEtijumu parskata autori secina, ka
sievietem ir jadod iespgja izveleties, vai vinas vélas dzemdibu laika st un uzgemt skidrumu vai né.
(Singata, Tranmer et al. 2010)

Avots: Singata, M., J. Tranmer, et al. (2010). “Restricting oral fluid and food intake during
labour.”Cochrane database of systematic reviews(1): CD003930.

2010 Janvaris 20: Skidruma un édiena uznemsanas ierobeZo¥ana dzemdibu laika.

Nemot vera, ka nav pieradijumu nedz par ieguvumiem, nedz kait€jumu, nav pamata ierobezot
Skidruma un €diena uznemsanu dzemdibu laika sievieteém, kuru dzemdibas ir ar zemu komplikaciju
risku. Nav pétijumu, kuros biitu Tpasi analiz€tas sievietes ar paaugstinatiem komplikaciju riskiem,
ka rezultata nav pieradijumu Skidruma un &dienu ierobezoSanai ari Sai sievieSu grupai.
Konflikt&josie petijumi, kas attiecas uz oglhidratu Skidumu uznemsSanu, apliecina nakamo pétijjumu
nepiecieSamibu, un svarigi ikviena nakamaja petijuma izvertet ar1 sievieSu viedokli par So
jautajumu. Sievietém ir jabiit brivibai est un uznemt Skidrumu dzemdibu laika, vai arT nedarit to, ja
vinas ta izvélas.

Avots: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091553
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17 Decembris 2008: ESanas ietekme uz dzemdibu raditajiem: randomizéts kontroléts pétijums
Viegla uztura lietoSana dzemdibu laika neietekm€ja dzemdibu un jaundzimusa raditajus, ka arf tas
nepalielindja vemSanas incidentu skaitu. Sievietes, kuram dzemdibu laika ir atlauts &st, piedzivo
tada pasa ilguma dzemdibas un operativu dzemdibu skaitu, ka sievietes, kuram dzemdibu laika ir
atlauts uznemt tikai tideni.

Normalu dzemdibu laika sievietes drikst st un uznemt Skidrumu. Misu pétijums parada, ka tas
neuzlabo dzemdibu un jaundzimuso raditajus.

Avots: http://www.bmj.com/content/338/bmj.b784

Publicétas 2007: Intrapartum apriipe — NICE kliniskas vadlinijas 55

Sievietes drikst uznemt Skidrumu dzemdibu laika un vinam ir tiesibas biit inform&tam, ka izotoniski
dz€rieni vinam var biit palidzosaki ka tidens. Sievietes drikst est vieglu €dienu dzemdibu laika,
iznemot gadijumus, ja vinas sanemt opioidus vai attistas riska faktori, kas palielina varbiitibu, ka
turpmakaja dzemdibu gaita biis nepiecieSams veikt vispargjo anesteziju.

Avots: http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11837/36280/36280.pdf

Anesteziologija 2007; 106:843— 63: Prakses Vadlinijas Dzemdniecibas Anestézija
Dzemdgjosam pacientém biitu jaizvairas no cieta uztura uznemsanas. Pacient€ém, kuram ir planots
keizargrieziens vai peécdzemdibu olvadu nosieSanas operacija, vajadz€tu pilnigi atturéties no €diena
un Skidruma uznemsanas 6-8 stundas pirms operacijas, atkariba no ta, kads uzturs ir lietots.

Avots: American Society of Anesthesiologists Task Force on Obstetric Anesthesia. Practice
guidelines for obstetric anesthesia. Anesthesiology. 2007;106:843-863.

J Perinat Educ. 2002 Ziema; Est, Dzert un Dzemdét?

Ediena un $kidruma uznemsanas ierobezo$ana dzemdibu laika ir un paliks stridigs jautajums.
Kopuma, dzemdgjosas sievietes vajadzibas péc uzturvielam ir maz izprastas. Literatiiras apskats
atklaj maz pieradijumu tam, ka dzemd€josam sievietém biitu pilniba jaaizliedz &st un uznemt
Skidrumu. Biitu nepiecieSama veselibas apriipes specialistu un griitniecu izglitoSana, lai veidotos
sadarbiba starp iesaistitajam pus€m, defin€jot un ievieSot prakses, kas ir saskana ar jaunakajiem
pétijumiem. Nav pieradijumu, ka &st un uznemt Skidrumu dzemdibu laika ir drosi; tomer nav ari
pieraditu nelabv€ligu mates un jaundzimusa faktoru.

Avots: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1595100/

1999 Sep-Oct;28: Badosanas dzemdibas: relikts vai prasiba.

Ir maz zinams par at$kiribam dzemdibu gaita, iznakuma un jaundzimusa raditajiem, ja salidzina
sievietes, kuras dzemdibu laika ir €dusas un uznémusas Skidrumu un tam, kuras dzemdibu laika no
€8anas ir atturgjusas. BadoSanas dzemdibu laika ir tradicija, kas tiek uzturéta bez pieradijumiem par
uzlabojumiem mates un bérna raditajos. Anestézijas pétijumi ir koncentr&jusies uz kunga satura
iztukSoanas tehniku izpéti, pienemot, ka novélota kunga satura iztuk$oSana paklauj sievieti
aspiracijas riskam. BadoSanas ietekme uz augli un jaundzimuso, ka art uz dzemdibu gaitu nav
pietiekami pétita. Tikai viens petijums ir izvert€jis masu mirstibas risku no aspiracijas un secinajis,
ka tas ir apmé&ram 7 no 10 miljoniem dzemdibu.

Avots: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10507677
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