AUGEA VIZUALILZACITIA

FAKTI
SONOGRAFIJA DZEMDNIECIBA - DROSIBA

o Petfjumi ar zurkam apliecina, ka ilgstosas ultraskanas iedarbibas rezultata tick ietekmé&ta smadzenu $iinu
migracija (Rakic, 2006). Sis atklajums nav ietekméjis sonografijas izmanto$anas apmeérus gritnieCu apripg,
jo ultraskanas izmantosana apriipes vajadzibam, visticamak, kait€jumu cilvéka auglim nenodara.

« Izmantojot Duplex Dopleru kombinacija ar reala laika augla vizualizaciju jamonitor€ termdalais indekss, kas
tiek attélots uz ekrana.

« Mikroburbulu ultraskanas kontrastvielas griitniecibas laika netick izmantotas, jo var paaugstinat mehanisko
indeksu (par kuru sikak tiek runats gramatas 41.nodalas 921.1pp)

SONOGRAFIJA DZEMDNIECIBA - KLINISKAIS PIELIETOJUMS

« Sonografija tiek izmantota, lai precizi novertetu gestacijas laiku (augla vecumu), augla augsanu un
pamanitu augla un placentas anomalijas.

o Izmeklgjuma precizitati var ietekmet $adi faktori: gestacijas laiks, mates kermena Tpasas ieztmes (maternal
habitus), augla pozicija, sonografijas aparata iezimes, sonografista iemanas un izmekl&jamas anomalijas
iezTmes. Visas sievietes, kuras tiek izmekl€tas ar ultraskanas palidzibu, butu jainforme par §1 izmekl€Sanas
veida ierobezojumiem.

PIRMA TRIMESTRA IZMEKLEJUMI

« Transvaginala izmekl&juma laika augla pusli dzemdes dobuma drosticami var vizualizet ap 5. griitniecibas
nedelu, augla aprises un sirdsdarbibu vizualiz€ ap 6.griitniecibas nedelu.

» Dzemdes kakla garumu tiek rekomend€ts izvertet otra trimestra laika.

« Ka viens no precizakajiem merfjumiem gestacijas laika noteiksana tiek izmantots pirma trimestra augla
garuma (CRL: crown — rump length) raditaju.

« Biparietalais diametrs (BPD: galvas skersizmers) ka merfjums visprecizakais ir laika posma no 14. -
26.grutniecibas nedelai. Ta precizitate tieck vértéta 7-10 dienu robezas.

AUGLA ANOMALIJAS
« Visprecizako merfjumu iegisanai skausta kroka tick mérita laika posma no 11. - 14. griitniecibas ned€las.
AUGLA BIOMETRI]JS

o Pat visprecizakie modeli var kladities augla svara noteiksana + / - 15% robezas (American Institute of

Ultrasound in Medicine, 2007).

« Augla vecuma noteiksanas precizitate, izmantojot ultrasonografiju, samazinas palielinoties griitniecibas
laikam. Par visneprecizakajiem ir uzskatami mérfjumi, kas veikti treSaja gritniecibas trimestrT.

NORMALA UN ANOMALA AUGLA ANATOMIJA

« Sonografiskas izmeklesanas viens no nozimigakajiem merkiem ir augla anatomijas normalibas un
anomalijas izvert&jums.
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« Nervu caurulites defekts ir otra biezak sastopama iedzimta anomalija, sekojot iedzimtajam sirds
anomalijam, kas ir visbiezak sastopama iedzimta anomalija.

Spina bifida gadTjuma sonografiski konstatétas apaksgjo ekstremitasu kustibas nevar tikt izmantotas
prognozei par normalu ekstremitasu funkcioné$anu péc piedzimsanas.

o Plausas visprecizak ir vizualiz€jamas laika posma no 20.-25.grltniecibas nedélas un ir redzamas ka
homogena struktiira, kas icklauj sirdi.

+ ledzimtas sirds anomalijas ir sastopamas 8 gadfjumos uz 1000 dzivi dzimusiem b&rniem. Gandriz 90%
gadfjumu sirds defekti ir multifaktorali vai poligenétiski, 1-2% gadijumu anomalijas izraisitajs ir viena géna
bojajums vai iztrikums un 1-2% gadTjumu sirds anomalija rodas teratogénu agentu iedarbibas rezultata
(piem., izotretinoIns, hidantolns vai diab&ta izraistta hiperglikémija). 30-40% gadfjumu prenatali
diagnosticets sirds defekts ir saistits ar hromosomalam anomalijam (Moore and co-workers, 2004; Paladini and
colleagues, 2002).

Veédera dobums gandriz visiem augliem ir vizualiz€jams p&c 14.grtniecibas nedelas. Akna, liesa,
zultspislis un zarnas ir vizualiz€jamas lielam skaitam auglu otraja un tresaja gritniecibas trimestrT.

3- UN 4-DIMENSIONALA SONOGRATFIJA

+ 3-dimensionala sonografija, salidzinajuma ar tradicionalo 2-diminsionalo sonografiju, nav apliecinajusi
sp€ju uzlabot rezultatus iedzimto anomaliju diagnostika (Goncalves and co-workers, 2006; Reddy and colleagues,
2008). ACOG 2009.gada apliecingja, ka trokst pieradfjumu 3D sonografijas izmantosanai un §Is
aizraujoSanas tehnologijas lietderigums vél neesot skaidrs.

« Pedgja laika sirds vizualizacijai sekmigi tiek izmantota 4D sonografija.

« Sistématiskas pieejas vai protokoli, ka §Ts jaunas tehnologijas izmantot, lai novértétu sirds anomalijas un
fiziologiju, vel ir izstrades stadija (Espinoza and associates, 2007).

DOPLERA KLINISKA IZMANTOSANA - DUCTOS ARTERIOSUS

« Indometacins, kas tiek izmantots tokolizei, var izraistlt atsinsvadu sasaurinasanos vai nosprostosanos (Huhta
and colleagues, 1987). Asins vadu sasaurinasanas var but atgriezeniska. Sasaurinasanas noturiba var but tiesi
saistTta ar nesteroido pretiekaisuma lidzeklu (NPL) lietosanas devam un ilgumu.

MAGNETISKAS REZONANSES VIZUALIZACIJA - DROSIBA
« Petfjumi uz cilveékiem, lai arT skaitliski nedaudz, apliecina magnétiskas rezonanses vizualizacijas droSumu.
VIZUALIZACIJA - PLACENTA

o Transvaginala sonografija bija adekvats panémiens, lai diagnostic€tu sesus no septiniem placenta accrela
gadfjumiem.

MAGNETISKAS REZONANSES VIZUALIZACIJA - PELVIOMETRIjA
« Noteikts skaits p&tfjumu ir m&ginajusi izmantot magnétisko rezonansi ka pelviometrijas riku, lai novért€tu

iegurna ietilpibu un prognozetu vaginalu dzemdibu iespgjamibu. Neviens no siem p€tfjumiem nav secinajis,
ka magn@tiska rezonanse ir kltniski lietderiga §T mérka sasniegSanai (Saretsky and colleagues, 2005b).

Lapa2
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