Ddlam un Vecmatém

2 dienu seminars

Ar starptautiski zinamo un cienito vecmasu zinibu lektori,
vecmasu skolotaju Elizabeti Deivisu (Elizabeth Davis)

Laiks: Tresdien, 19.jinija un ceturtdien, 20. jiinija, no plkst. 8.30/9.00 lidz plkst.17.00
Vieta: Rigas Domes séZu zale, Ratslaukuma 1, 1.stava
Maksa: par 2 dienam - 60 Ls (maksajot noveloti, seminara diena: 75 Ls)

par 1 dienu - 40 Ls

Registresanas lidz 08 janijam, aizpildot registresanas anketu (pielikuma),
sttit Ruditei Briiverei: rudite.bruvere@gmail.com talr.: 29119593,
un parskaitot naudu uz anketa minéto kontu.

Seminara temas:

Vecmates apripe péc holistiska skatfjuma principiem
e Sastopoties ar bailem un izdegSanas pieredzi

S¢  Sajasminogas dzemdibas (fiziologija un sagatavosanas)
¢ Gratniecibas parnésasana

- _ v /. . . .. - .
s Dzemdibu darbibas sareZgijumi (piem., ieilgusas dzemdibas;
galvas/iegurna nesaderiba; neparasta iestasanas; priekslaiciga
augla apvalku pliSana; asinosana; placentas aizture u.c.)
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A

o Seksualitate dzives rituma

Latvijas Vecmasu asociacija
sadarbibad ar
Biedribu Gimenes Sapulis
Gimenes Veselibas centru Starka Ligzda
Latvijas diilu apvienibu

http:/ /www.vecmasuasociacija.lv http:/ /www.starkaligzda.lv

http:/ /www.gimenes-supulis.lv /1v http:/ /dulas.lv
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