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Ievads

Nav Saubu, ka jeb kura bridi daram labako, ko spé&jam. Tapat nav Saubu, ka art gratniecu,
dzemdétaju un nedélnietu apripétaji savu apriipi veic labakaja veida, kada to spéj. Sis ir laiks,
kad visapkart valda tik liela trauksme, kad viens no otra esam attalinajusies tik loti, ka pat
aicinajumu pusdienas sanemam, izmantojot skype vai twitter, lai ar1 sezam pie blakus galdiem.
Saja laika nav viegli nodrosinat apripi, kas vienlaikus pasargas mediki no tiesvedibas, vienlaikus
radot drosu vidi sievietei but atklatai un bérnam piedzivot maigu un iejutigu ienaksanu Saja

pasaulé.

Reiz kada topo$a diila man méginaja stastit par droso piesaisti. Ta bija lomu spéle, kuras laika
dalas uzdevums bija atrast veidu, ka toposai maminai nodot zinasanas par to, kas ir drosa pie-
saiste, ka ta veidojas pirmajas stundas péc dzemdibam un kapéc ta ir tik nozimiga. Ta bija iz-
misuma pilna saruna, kuras laika viena sieviete méginaja dalities ar zinaSanam, kuras otra sievi-
ete nespé€ja pat uzklausit. Ir gruti klausities kaut ko tadu, ko pats neesi piedzivojis. Ja pats esi
piedzivojis nedroso piesaisti, dzive parvérsas cina “par spéju uzticeties $ai pasaulei un veidot
tuvas attiecibas ar cilvékiem” {1} un klausities, runat par droso piesaisti $kiet neizturami grati.

%L

Drosi piesaiste un seksudla vardarbiba - kas tam ir kopigs?

Kapéc rakstu par droso piesaisti? Drosa piesaiste un seksuala vardarbiba - kas tam kopigs? Tam
kopigas ir musu griitibas runat par Siem jautajumiem. Més izliekamies, ka tas nav svarigi; mes
izliekamies, ka tas nemaz neeksisté; meés izliekamies, ka tas neattiecas uz mums. més izlieka-

mies, ka gan jau kaut ka...

Seksudla vardarbiba var tikt definéta ka intims kontakts, kura laika bérns vai pieaugusais tiek
izmantots kada cita (gados vecaka cilvéka) seksualo vajadzibu apmierinasanai. Seksualas vard-
arbibas gadijuma viens no partneriem ir paraks - vinam “pieder vara”. Seksualas vardarbibas
gadijumu skaits tiek aplésts lidz pat 33 % sieviesu, un ir pétijumi, kuros tiek minéti pat 53%

seksualas vardarbibas gadijumu pusaudzu gratniecu vida {4}

Tiis vardos: sarezgiti; neérti; aktuali.
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Ka identificét seksualas vardarbibas pieredzi?

Lai ar1 ir daudz dazadu iesmeslu, kapéc masdienas ir vérojams straujs keizargriezienu skaita
pieaugums, seksualas vardarbibas pieredze varétu bat viens no iespéjamiem iemesliem. Biezi
vien sievietém, kuras ir pardzivojusas seksualo vardarbibu, izvéles keizargrieziens ir vienigais
akceptéjamais veids, ka laist pasaulé savu mazuli {2]. Lielakai dalai sievie$u ar $adu pieredzi ir
paniskas bailes zaudét kontroli un vinam var bat neizturamas instinktivas, dzivnieciskas skanas,
kadas tik loti raksturigas dzemdibam (vaidé$ana, gargSana, kunksté$ana, raudasana, bez-

palidzibas sajuta).

E.Deivisa raksta {61, ka piedzivotas seksualas vardarbibas epizodes var “izgaismoties” ka iz-
teikts pirmsmenustralais sindroms; hroniskas iegurna sapes, aizcietéjumi vai vaginalas infekci-
jas, sapes dzimumakta laika un €sanas trauc€jumi. Var tikt novérotas ieraduma aborta iezimes,
hyperemesis gravidarum. vai priekslaicigu dzemdibu draudi. Sieviete var but izteikti saspringta
vaginalo izmekl&jumu, krasu izmekléjumu un pat asins analizu panemsanas laika. Sievietei var
but vérojams vaginisms vai izteikti slikts miegs. Reizém sievietes, kuras ir pardzivojusas sek-
sualo vardaribu uzvedas gluzi pretéji - vina var drosi atplest kajas, pat pavért kaunuma lapas,
bet emocionali vina bis pasiva, klat-neesosa. Parciestas seksualas vardarbibas gadijuma sieviete
var justies izteikti sargajosa pret savu vél nedzimuso bérnu, ta rezultata vina var censties
“paturét mazuli sevi” cik vien ilgi iesp&jams. Mediciniski aprapes sniedzg&ji to var novérot ka

parnésatu gratniecibu.

S Kicingere raksta, ka reizém aprapes sniedzéjs nespés saprast, kapéc sieviete izskatas nobi-
jusies, sakautréjusies, pasiva, naiva, nepieejama vai gluzi pretéji - ietiepiga, kontroléjosa vai
naidiga. Lai cik atkirigas tas ari skistu, §is abas - paklaviba un konfrontacija - ir stratégijas,
kuras sievietes izmanto, lai atgiitu kaut nelielu kontroli par to, kas ar vinam tiek darits bridi,
kad vinas jatas apdraudétas {3].

Saskana ar A.Frei noradém, viena no butiskakajam pardzivotas seksualas vardarbibas pazimém
ir disasociacijas izmantosana ka izdzivo$anas stratégija {4]. Janem véra, ka psihes aizarg-
mehanismu darbibas rezultata, biezi vien pardzivota seksualas vardarbibas sekas saglabajas tikai
ka kermeniskas atminas. Ta rezultata, var gadities, ka par $§adu pieredzi aprapes sniedzéjs uzzina
tikai dzemdibu bridi, kad kermeniskas atminas aktualizéjas.

A Frei piedava ietvaru, ko var izmantot, lai atpazitu uzvedibas modelus, kas norada uz ie-
spé&jamu pardzivotu seksualo vardarbibu. Svarigi atceréties, ka piedavatais ietvars nevar tikt ix-
mantots seksudlds vardarbibas diagnostikai 14}.
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PSIHO-SOCIALAS PROBLEMAS EMOCIONALAS PROBLEMAS

Neuzticesanas vai pilniga atkariba no aprapes sniedzéja. Arkartigas bailes no sapém.

Piesaistes veido$anas gratibas. Depresija.

Auglis vai bérns tiek uztverts ka parazits. Trauksme.

Emocionalas piesaistes traucéjumi. Fobijas no adatam, vaginalajiem izmekl&jumiem
Posttraumatiska stresa traucéjumi (murgj, izteikta trauk- ~ Un citdm invazivajam procediram.

sme, izteikti dro$ibas sajutas traucéjumi, panikas lekmes,  Bailes nebut labai mammai (sakapinata modriba,
atminas traucéjumi, parnemtiba ar ieprieks€jo dzemdibu  pieskatot bérnus; pat ja neatceras, iesp&jams, pati
pieredzi). cietusi no nepietiekamas uzmanibas).

Esanas traucéjumi (85-90% ir saistiti ar seksualas vard- Sapni un murgi.

arbibas pieredzi). Dzimuma preferences bérnam.

Obsesivi / kompulsivie traucéjumi.

Pilnigs noliegums (iespéjams, seksualas vard-
arbibas nav bijis!)

Garigas saslimSanas.

Disasociativie trauc€jumi.

Aptaukos$anas. Pretigums apmazgat seju ar adeni.
Vélme mainit vardu. Atsvesinasanas no sava kermena.
Izteikti ambivalentas vai konfliktéjosas attiecibas. Fobijas.

Atkariba no vielam. Ierobezota spéja justies laimigai.
Bailes palikt vienatne. Pasnavnieciskas domas.

Humora izjutas trukums. Dusmu problematika.

Vajadziba bt nepamanamai, perfektai vai “sliktai”. Nespéja kontrolét savas domas.
Bérnibas slépsana vai citas drosibu mekl€josas uzvedibas.  IzvairiSanas no spoguliem.

Parlieka tuntulésanas. Nepatika pret pieskarieniem.
Nervozitate, ja kads véro. Bailes no mediciniskam procedtram.

Ekstrémas prasibas pret privatumu tualetes apmekléjuma  Murgi.

laika. Panikas lekmes.
Atteik3anas izgérbties pat tad, kad tas bitu pieméroti Depresija.
(piem., peldésana, pirtis, gulésana). Zems pasvertéjums.

Upura uzvedibas modelis. Sizofréniskas personas iezimes.

Izteikta vajadziba kaut ko radit un tikt milétai. Uzticesanis gritibas
eI O, Izteikta vélme riskét vai atteiksanas uznemties

Riebums pret skanu izdosanu, troksnu radisanu. risku.

Zagiana. Robezu un / vai kontroles problematika.
Vainas un kauna sajuta.
Zems pasvertéjums.
Agrino bérnibas atminu blokésana.
Noslépuma glabasanas sajuta.

Prata sajuksanas sajuta.
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SEKSUALIE TRAUCEJUMI F1Z1SKAS PROBLEMAS

Seksualas atkaribas. Hroniski, nearstéjami stavokli.
Nespéja sasniegt orgasmu. Neaugliba.
Prostiticija (vairums ir tikusas seksuali izmantotas). Migrenas vai izteikti smagas galvassapes.

Pusaudzu gritnieciba (66% atzist, ka tiku$as izmantotas).  Astma.
Izteikts pirmsmenstrualais sindroms.
Hroniski aizcietéjumi.
RiSanas traucéjumi.

Kunga-zarnu trakta darbibas traucéjumi.

Bailes “tikt sarautai gabalos” dzemdibu laika. Hyperemesis gravidarum..
Nespéja zidit vai grutibas akceptét bérna uzvedibu Parspiléti grutniecibas simptomi (izteikti sapigi,
zidiSanas laika (piem., kriits glastidana zi$anas laika). izteikti neérti).

Priekslaicigu dzemdibu draudi.

Bailes zaudét kontroli vai atkaribas sajuta.

Bus grati atrast kadus kontrolsarakstus, kas aprupes sniedéjam piedavas drosas, nekladigas at-
bildes par sievietes iepriekséjo pieredzi, raksta E.Deivisa. Vina ari atzist, ka seksualas vard-
aribas psihologisko skriningu ir iesp&jams apgut tikai ar pieredzes metodi.

Seksuala vardarbiba un dzemdibas.

“Dzemdibas pieder pie tadiem sievietes dzives notikumiem, kas ar vinu vienkarsi notiek —
butiba bez iespéjas kaut ka So procesu partraukt. Visas sagatavosanas nodarbibas un kon-
sultacijas sievietém tiek skaidrots, ka labakais, ko dzemdibu bridi iespéjams darit — péc iesp€jas
atslabinaties un Jauties. Tikai ne katrai sievietei 1 lausanas ir tik dabiga, ka tas tiek skaidrots.
Pirms vainot sievietes par neprasmi dzemdeét vai par to, ka vinam nerap, kas notiek ar vinu
bérnu, bitu jamégina saprast, ko vinas emocionali pardzivo.” {2} Ta raksta psihologe Vita Kal-
nina.

Darbs ar sievietém, kuras ir parcietusas seksualo vardarbibu var bat izteikti grits, jo $SIim sievi-
etém médz but izteikti augstas prasibas pret citiem, izteikta vélme kontrolét un / vai iekseja
agresija. Nereti ari tiesvedibas darbi médz but saistiti ar dzemdibas aktualizéto sekusalas vard-
arbibas pieredzi, kura $aja bridi tiek vérsta pret dzemdibu palidzibas sniedzéju {6].

Lai kadi ari batu sievietes diskomforta céloni, aprupes sniedzéjams jaatceras, ka emocionalo
faktoru izraisitam dzemdibu darbibas vajumam driz vien var sekot ari kermenisks dzemdibu
darbibas vajums. E.Deivisa iedrosina aprapes sniedzéjus bat drosmigus un tiesi un atklati
komunicet savas bazas un noverojumus dzemdibu laika.
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Pamanot sievietes saspringumu, vecmate var méginat vinu iedro$inat “atslabinaties”, “lauties”,
“uzticéties savam kermenim” vai “padoties”, bet sievietei, kura ir piedzivojusi, ka vinas ker-
menis vinu ir nodevis un kads ar lielaku varu, kuram vinai vajadzéja varét uzticéties, vinu ir iz-
mantojis, tie ir neizpildami lagumi {3}. Palidzosa var but “rokas-nost” (hands off) aprupes taktika
un vannas izmantosana dzemdibas. Nozimigi ir sievietei atgadinat, ka vina kontrolé to, kas no-
tiek vinas kermena lejas dala.

Izteikti seksualas vardarbibas atminas var aktualizéties dzemdibu izstumsanas faze. Instink-
tivi méginot aizbégt no sajitam, kas loti lidzinas piedzivotajai vardarbibai, sieviete var sas-
prindzinat iegurna diafragmas muskulataru. Mediciniski $adu paradibu, iespéjams, varés diag-
nosticét ka izteiktas un ilgstosas augla sirdstonu deceleracijas kontrakcijas laika. Ipasi izteika
$ada reakcija var bit, ja ir vérojama strauja mazula virziba pa iegurpa plakném (no - uz +
plakném). Saja gadijuma sieviete varda tie$d nozimé “rauj” visu savu kermeni un energiju augsup
un it ka méginata “aizlaisties” prom. Sievietes seja biis vérojama panika.

Aprupes sniedzés §ada bridi var:

. Iedrosinat sievieti;

. Piedavat iet vanna (ja vina jau nav vanna), kur sajitu intensitate mazinasies;

. Iedrosinat sievieti pieskarties savai starpenei - skaidri un mierigi stastott vinai, ka nekas
vinas maksti netiek ievadits no arpuses un ka vina loti labi tiek gala ar situaciju (kontrolé
to);

. Piedavat sievietei paskatities spoguli, ka paradas mazula galva;

. Neapjukt, piedzivojot sievietes spécigas emocijas;

. Bat ramiem, atvértiem un turpinat sievietei atgadinat, ka «vipa ir drosiba!

Lai cik rapigi aprupes sniedz€ji censtos vérot un izjautat sievieti, nebatu ieteicams izdarit
parsteidzigus secinajumus par sievietes pieredzi un tas sekam. Aizdomu gadijuma par seksualo
vardaribu, aprupes sniedzéjs tiek aicinat parrunat savas bazas ar kadu citu aprupes
sniedzeéju (vélams ar tadu, kuram apriipéjama sieviete ari ir zinama). Cita koléga atbalstu ir
ieteicams izmantot ar1 gadijumos, kad seksualas vardarbibas parciestas sekas ir aktualizéjusas
tikai dzemdibu laika.

Lai ari cik emocionali sarezgiti ir sastapties ar seksualas vardarbibas pieredzi dzemdibas, tikai

drosmiga, atklata un iejatiga komunikacija starp sievieti un aprapes sniedzéju spés abas

f e

pasargat no ta, ka dzemdibas klust par “jatrogeénu izvarosanu" - aktu, kura mediciniskas

aprupes varda tiek parnemta vara par sievietes kermeni.

I Jatrogéns - mediciniskas apripes izraisits
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Aprupes vadlinijas seksualas vardarbibas pieredzes gadijuma

Lai ar nav skaidri zinams, cik liels ir to sieviesi skaits, kuras ir piedzivojusas seksualo vardaribu,

ja $is skaitlis atrodas robezas starp 30-50%, tad ikvienai vecmatei un dalai ir liela varbatiba

piedzivot basanu lidzas sievietei, kurai ir $ada pieredze. Lik, S.Kicingeres piedavatas reakcijas,

sastopoties ar seksuilas vardarbibas pieredzi apripéjot grutnieci vai dzemdétaju {3}:

NEIEDROSINOSI PALIDZOSI

Soks / riebums: “Ak, mans dievs. Tas ir Sausmigi. Kur§

kaut ko tadu varéja nodarit bérnam?”

Identificésanas: “Ka jus ar to tikat gala? Nezinu, vai
es kaut ko tadu spétu pardzivot” vai ari “Zinu, ko
jutat, jo ari es kaut ko tadu esmu pardzivojusi.”

Traumatizacija: “Man metas nelabi jau no klausisanas

vien. Nevaru beigt par to domat.”

Dusmas / niknums: “Ikreiz, kad dzirdu tadus stastus,

man gribas ieslodzit visus varmakas.”

Neticiba: “Vai drosi zinat, ka tas notika? Tas bija tik
sen, un jus bijat tik jauna.”

Vainosana: “Kapéc jus piekritat seksualam at-
tiecibam ar vinu? Kapéc nepastastijat matei? Kapéc
lavat, ka tas notika tik ilgi? Kapéc nelikat vinam to
partraukt vai neaizbégat? Kapéc lavat, ka vins to
dara?”

Noniecinasana: “Ta ka tas ir pagajis, jums vajadzétu
justies, ka tas ir atrisinajies, tapéc koncentrésimies uz
to, kas ir aktuals Sodien.”

Pastiprinata interese: “Ko tiesi vin$ ar jums darija?
Ka jus reaggjat? Vai bijat atsauciga?”

Zélums: “Ak, tu, nabadzite. Tu drosi vien esi arkartigi
cietusi.”

Glabsana: “Es partpésos, lai tas neraditu jums vairs

nekadu problému.”

Rigas 1. Medicinas koledZa. Vecmate. Linda Vituma. 2012

Mieriga uzmanibas izradi$ana: “Es noveértéju, ka pa-
dalijies ar savu pieredzi. Tas ir nozimigi, jo seksualas
vardarbibas sekas var tikt izjustas ari tad, kad esi
pieaugusi.”

Atzimét, cik grti ir bat atklatam, run3jot par $adam
temam: “Es iztélojos, cik grati ir stastit man par $o
visu. Tam ir vajadziga liela drosme, un es jus loti cienu
par $adu drosmi.”

Veérst uzmanibu, ka kliente kontrolé situaciju attieciba
uz to, ko un cik daudz stastit par pardzivotu: “Tas butu
vertigi, ja padalisities ar savu seksualas vardarbibas
pieredzi, nemot véra, ka seksualas vardarbibas
pieredzei var but ietekme uz jautajumiem, kas ir ak-
tuali Sobrid (gratnieciba, dzemdibas). Bet stastiet tikai
tik daudz, cik tas skiet nepiecieSams.”

Jutu pienemsana: “Reizém, runajot par pardzivoto sek-
sualo vardarbibu, var parnemt dazadas, loti specigas
emocijas. Ka Sobrid jataties?”

Izvérté runataja emocionalo stavokli: “Vai Sobrid jusu

dzive ir kadi brizi, kuros jutaties nedrosi vai bailpilni?”



Psihologe V.Kalnina iesaka $adus solus, lai raditu iespéju dzemdibas piedzivot ka dziedinosu
pieredzei, nevis atkartotu “izvaro$anu” {2}

I.  Jauvairakus ménesus pirms planota dzemdibu termina izvélieties vecmati, kurai spé&jat
uzticéties. Vienojieties par sarunu, ja tas laika Jus sajutat, ka starp jums abam “kaut kas
neklapé”, tad meklgjiet citu vecmati. Jums ir vajadzigas attiecibas ar vecmati, kam Jus
spésiet pilniba uzticéties, un kas spés Jums radit emocionalas drosibas sajutu. Tapéc sev
piemérotas vecmates izvéle (ar draudzenes ieteikumu nepietiks) ir butisks faktors. Ideali
bitu, ja pie $is vecmates Jas statos ari gratniecibas uzskaité un tiktos ari pécdzemdibu

ViZItes.

2. Pirms dzemdibu sagatavosanas kursa apmeklésanas sarunajiet tik§anos ar nodarbibu
vaditaju. Parrunajiet, kas Jums nodarbibas ir iesp&jams un kas né. Ja ar nodarbibu vaditaju
nespéjat rast kontaktu, un vinai nav izprotamas Jasu bazas, meklé&jiet citu piedavajumu.

3. Izstradajiet ar savu vecmati dzemdibu planu. Vina Jums varés pateikt, kas ir iespéjams un
kas nav. Svarigi batu, lai, domajot par savam vélmém, Jas domatu ari par savu bérninu.
Parrunajiet ar vecmati, kados gadijumos tiek pielietotas kadas mediciniskas manipulaci-
jas, lai tad, ja gadijuma tadas dzemdibas ir jaizmanto, Jus jau zinatu ar ko saskaraties.

4. lepazistieties ar vietu, kur gatavojaties dzemdét. Vienojieties ar vecmati un, ja vajadzigs,
ari ar nodalas vai slimnicas vadibu, ka savas dzemdibas vélaties, lai piedalas tikai gi-
nekologes sievietes. Ari vislabakie ginekologi viriesi ir viriesi, un seksualu izmantosanu
piedzivojusai sievietei viriesa klatbatne dzemdibas var radit daudz gratibu. Ja Jasu iz-
véletaja dzemdibu iestadé Jus nesaprot un neuzklausa, meklgjiet citu vietu. Pales at-
maksasies.

5. Par labu paligu Jasu dzemdibas var klat dala. Ja izveidosiet attiecibas ar vinu jau laikus un
nostiprinasiet tas regularas tikSanas reiz€s, parrunajot ari Jasu bazas un traumatisko
pieredzi, dula varés palidzét, radot iespéjamu drosibas sajutu un dzemdibas skaidrojot
personalam Jusu iespéjamas reakcijas.

6.  Vienojieties ar savu vecmati vai dalu, ka varésiet parrunat savu dzemdibu pieredzi péc
dzemdibam. Pieredze rada, ka nereti ar sarunu, kas ir parak driz péc notikusajam
dzemdibam, ipasi, ja tas bijusas traumatiskas, var nepietikt, daudz svarigu emocionalu
atminu pie sievietes atgriezas 6 lidz 12 ménesus péc dzemdibam.

Vecmate E.Deivisa aicina aprupes sniedzéju nedistanceties un turpinat but klatesosai un ak-
tivai klausitajai, aprapéjot seksualo vardarbibu pardzivojusu sievieti. Vina aicina parrunat
pieredszi, lai raditu iesp&ju kaut nedaudz parstradat So pieredzi, ta pasargajot sevi, sievieti un
vinas bérnu, ka neparrunatais notikums ka izvirdums gazisies pari visiem dzemdibu dalib-

niekiem. Bridi, kad vecmates un sievietes attiecibas sak paradities uzticesanas, vinas abas
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soli pa solim var parrunat, ko un ka vinas daris, lai mazinatu bailes, trauksmi, saspringumu,
paniku vai vélmi distancéties grutnieces aprapes un dzemdibu palidzibas sniegSanas laika.

Seksualo vardarbibu pardzivojusajiem ir tendence dzemdibu laika emocionali atsaistities no
sava kermena. Tapéc viens no vislielakajiem izaicinajumiem, sniedzot dzemdibu palidzibu, ir
saglabat dzemdejosas sievietes “klatbutni” kermeni. Ir ieteicams izmantot dazadus panémienus,
lai panaktu, ka sieviete emocionali paliek “Seit un tagad”. Pieméram, var skaitit telpa esosos
priekSmetus. Vertikals kermena stavoklis, aktiva lidzdaliba un neierobezota kustibu briviba var

palidzét sievietei saglabat sajutu, ka vina ir ta, kura kontrolé situaciju.

Jau aprupes laika ir vérts noskaidrot, kas sievietei palidz justies drosi, ka ari, kas ir veidi, ka
vina tiek gala ar stresu un sapém. Dzemdibu laika palidzoss var but atgadinajums, ka sapes “nak
ara” un ka bérns ir ka dziedinoss speks, kas dziedé sievietes kermeni un vinas garu, palidzot
pardzivoto integrét savas personibas vésturé un rast iek$éjo spéku gan dzemdibu piedzivosanai,

gan turpmakajiem dzives notikumiem.

Izglitosanas loma seksualas vardaribas seku profilaksé

S.Kicingere sava gramata stasta $adu stastu {3}:

Meés kateterizé€jam kadu vecu, aklu sievieti; vina varéja bat apméram 9o gadu veca. Va-
jadzeja Cetras masinas, lai veiktu So procediru, no kuram tris turéja veco damu. Un bija
tikai viens teikums, ko $i sieviete atkartoja: “Ludzu, nedari to, téti, ludzu, nedari to,
teti.” Meés visi kluséjam. Més nekad par to vairs nerunajam, neviens pat neuzdrikstéjas

to piemineét.

Klusésana iekapsulé séras {7]. Tapéc gribétu apgalvot, ka nerunat - ta nav iespéja. Tikai klustot
drosmigaki un runajot, izglitojot sevi un citus par seksualo vardarbibu un tas ietekmi, ir ie-
sp&jams integrét pardzivoto, dziedinat kermeni un garu. Bet ar ko sakt?

Nevajadzétu izdarit parsteidzigus secinajumus, ka ikviens, kurs ir pardzivojis seksualu vard-
arbibu, bus izteikti ievainojams. Reizém ir vérojams gluzi pretéjais. Ir gadijumi, kad sievietes
spéja $o pieredzi parstradat, ir bijusi ta, kas ir aktualiz&jusi vinas iek$&jos spékus. So spéku un
sievietes spéju atgiities no emocionali sarezgitiem pardzivojumiem, apriipes sniedzéjam var bt
iespéja piedzivot ari dzemdibas.

Tomer vecaku sagatavosanas kursu nodarbibas labak ir izdarit pienémumu, ka ikviena grupa ir
kads, kuram ir seksualas vardarbibas pieredze. Nodarbibu laika seksualas vardarbibas tému va-
jadzétu parrunat ka vienu no kartejam temam, ipasi to neizcelot vai nevérsot uz to pasti-

prinatu uzmanibu.

Bérniba pardzivota fiziska, seksuala vai emocionala vardarbiba var radit apjukumu sievieté par
vinas fiziskajam un emocionalajam robezam, butiski traumé&jot vinas spéju apjaust, kam
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pieder vinas kermenis {4}. Gratniecibas un dzemdibu laika kermenisko un emocionalo robezu
jautajums aktualizéjas loti burtiska nozime, jo sieviete savu kermeni dala ar bérnu. Ari témas
par robezam - kermeniskajam un emocionalajam - butu parrunajamas vecaku sagatavosanas

kursu laika.

Nobeigums

Ir gruti dalities seksualas vardarbibas pieredzé. Ir grati uzklausit kadu, kur$ dalas sada pieredzé.
Tomeér vecmates satiba ir but “ar-sievieti” (mid-wife) un ir vértigi zinat, ka rikoties situacijas,
kad gratniecibas aprupe vai dzemdibu palidziba ir jasniedz seksuala vardarbiba cietusai sievie-
tei. Teorétiskas zinasanas, vadlinijas diagnostikai un iesp€&jamie ricibas scenariji var palidzet
parvarét instinktivas bailes un cilvécigo apjukumu, kads rodas, esot lidzas sievietei, kura vien-
laikus izdzivo divas krizes - atminas par seksualo vardarbibu un dzemdibu krizi.

Tabu témam - Ne!

Dzemdibas ir krize sievietes dzivé {3}. Tomér dzemdibas var bt ari bezgala dziedinosa
pieredze. Drosa vide, kopa ar iejutigiem palidzibas sniedzéiem, dzemdibas ir unikala iespéja
sievietei dziedinat savu garu un kermeni.

Seksuala vardarbiba nav téma, par kuru mums bat jadoma katru dienu un kuras izpausmes batu
jameklé katra grutniec€, bet ta ir téma, kuru nedrikst ignoret nedz jauno vecaku sagata-
vosanas skolas, nedz grutniecu aprapé, nedz dzemdibas un pécdzemdibu perioda. Médz teikt,
ka jautajums ir puse no atbildes. Vélos teikt, ka spéja parrunat seksualas vardarbibas pieredzi
un vienoties par iespéjamiem veidiem, ka to parstradat, ir puse no dziedinasanas cela. Neviens
nevar apsolit, ar ko $is celojums beigsies, bet ir verts taja doties, lai varbut kadreiz péc
dzemdibam izdzirdetu vardus: “Ias ir mans kermenis un tas ir tas, ko es vélejos ar vinu kopd paverkt!”
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