10 SOLI MAMINAI DRAUDZIGAS

APRUPES NODROSINASANA

1. Ikvienai dzemdgjosai sievietei nodrosinat:
« neierobezotas iespgjas t&vam, partnerim, berniem, gimenes locekliem un draugiem bt Iidzas
sievietei dzemdibu bridt
« neierobezotas iesp€jas sanemt fizisku un emocionalu atbalstu no kadas citas pieredz€jusas sievietes,
pieméram, dilas vai cita veida dzemdibu atbalstitaja;
* lesp€ju sanemt vecmates apripi

2. Publiski padarTt pieejamu precizu, aprakstosu un statistisku informaciju par dzemdibu apripes praksem
un procedliram, tai skaita icklaujot metrikas par iejauksanos un dzemdibu rezultatiem.

3. Nodrosinat apriipi, kas respekt€ kultliras atskiribas. Ar iejutibu un atsaucibu respektet atskirigus mates
izcelsmes un religijas noteiktus uzskatus, vértibas un parazas.

4. Nodrosinat sievietel iesp€ju brivi staigat, kust€ties un dzemdibu laika ienemt pozu p&c vinas izvéles
(izp€mums ir gadijums, kad ierobezojums ir nepiecieSams, lai risinatu kadu komplikaciju). Pec iesp€jas
attur€ties no litotomijas pozas (poza gulus uz muguras) izmantosanas dzemdibas.

5. Noteikt skaidras pamatnostadnes un proceduras, lai:

« perinatalaja perioda nodrosinatu iesp€ju sadarboties un konsult€ties ar citiem sievietes apriapé
lesaistTtajiem, tai skaitd nodrosinot komunikacijas kartibu ar sakotn€jo aprupétaju gadfjuma, ja tiek
veikta dzemd€tajas parvesana no vienas dzemdibu vietas uz citu

« nodrosinatu sievieti ar informaciju par pieejamo atbalstu sievietei un bernam perinatalaja perioda,
laika péc izrakstiSanas no dzemdibu vietas, ka arT kriits €dinasanas atbalsta sanemsanai

6. Rutinas veida neizmantot prakses, kuram nav zinatnisku pieradijumu, pieméram (solzs attiecas ne tikai uz
uzskatttagam praksem):
« kaunuma apmatojuma skiisana
« klizmas
« intravenozo sisttmu uzlik$ana
« attur€Sanas no €sanas
« agrina auglidens pisla atvérSana
elektroniska augla monitorésana

Citas iejauksanas vajadz€tu uzturét sada Iiment:

+ dzemdibu ierosinasana - 10% vai mazak

» epiziotomija - 20% vai mazak; mérkis - 5% vai mazak

« kopgjais keizargriezienu daudzums - 10% vai mazak parastajas dzemdibu iestades un 15% vai
mazak terciaras apripes stacionaros

« vaginalas dzemdibas p€c keizargrieziena - 60% vai vairak; merkis - 75% vai vairak

7. Izglitot aprupes sniedz&jus par nemedicIniskam atsapinasanas metod€m un neveicinat atsapinasanas
Iidzeklu izmanto$anu, ja vien tas netiek darits komplikaciju noverSanas konteksta.

8. Iedrosinat ikvienu maminu un gimenes loceklus, taja skaita tos, kuru mazuli ir slimi, dzimusi
priekslaikus vai ir ar kadiem iedzimtiem defektiem, pieskarties bernam, turét to, zidit un aprapet
saskana ar savam iesp&jam.

9. Attur€ties no jaundzimu$o apgraiziSanas, kas nav saistita ar religiskiem uzskatiem.

10.Praktizét WHO / UNICEF Desmat Solus Mazulim Draudzigas Slimnicas Iniciattod, lai atbalstitu sekmigu
kriits édinasanu.

“Evidence Basis for the Ten Steps of Mother-friendly Care”, Journal of Perinatal Education, 2007



