PIRMSGRUTNIECIBAS KONSULTACIJAS

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapsana

FAKTI

« Tick lests, ka gandriz puse gritniecibu ir neplanotas.
« Sieviet€m, kuram tika sniegtas pirmsgriitniecibas konsultacijas, bija par 50% augstaka varbutiba

raksturot savas nakamas griitniecibas ka planotas.

HRONISKAS MEDICINISKAS KAITES

« Diabéts kalpo par prototipu apstaklim, kad pirmsgriitniecibas konsultacijas ir noderigas.

+ Daudzas no augla komplikacijam ir iesp€jams izslégt, ja glikozes kontrole diab€ta gadfjuma tiek
optimizé€ta pirms griitniecibas.

« Epilepsijas slimniecém tiek ieteikts uznemt papildus folskabi.

« Tiklidz ir pagdjis viens gads bez epilepsijas lekmeém, vairs nerodas papildus prieksrocibas no
gritniecibas atlik§anas, lai izvairTtos no lekmeém griitniecibas laika.

GENETISKAS SASLIMSANAS

» Neskatoties uz to, ka folskabes lictosana samazina nervu caurulites defekta rasanas risku, ped€jo gadu
laika tikai 40-50% sieviesu ir lietojusas folskabes piedevas pirms grutniecibas.

» No 9 genétiskajam saslim$anam (Teja-Saksa slimiba, Kanavana slimiba, Cistiska fibroze, Iedzimta
disautonomija, C grupas Fankoni anémija, A tipa NImana-Pika slimiba, Mukolipidoze IV, Blima
sindroms, Gos€ slimiba (1.tips)), par 5 tiek atzits, ka nav pieejama efektiva arste€sana.

PIRMSGRUTNIECIBAS KONSULTACIJAS VIZITE

« Tiek veikts ripigs mediciniskas, dzemdibu apriipes, socialas un gimenes véstures apskats.

SLIMIBAS VESTURE

 Pirmsgritniecibas konsultacijas laika pieversas visiem riska faktoriem, kas saistas ar mati un augli.
Galvena uzmaniba tick veltita tam, ka griitnieciba ietekm&s mates veselibu un ka paaugstinata riska
apstakli varétu ietekmet augli.

REPRODUKTIVA VESTURE
» Reproduktivas vestures konteksta tick uzdoti jautajumi par neauglibu, anormaliem griitniecibas
iznakumiem, ieskaitot spontanu abortu, arpusdzemdes grutniectbu un atkartotu negativu

gritniecibas iznakumu. Tiek jautats par tadam grutniecibas komplikacijam ka preeklampsija,
placentas atslanosanas un priekslaicigas dzemdibas.

« Attieciba uz priekslaicigu dzemdibu risku vairums musdienu pétfjumu nav atklajusi ievérojamu
labumu no piedavatas profilakses, piemé&ram no bakterialas vaginozes arst€$anas vai citu
antibakterialu rezZImu ievéros$anas gritniecibas laika, lai noverstu spontanas priekslaicigas dzemdibas.

PUSAUDZU GRUTNIECIBA

« Pusaudzém pastav liclaka an€mijas iesp€jamiba, tap€c pastav lielaks augla augsanas ierobezojumu,
priekslaicigu dzemdibu un augstaka zidainu mirstibas raditaja risks.
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PIRMSGRUTNIECIBAS KONSULTACIJAS

GRUTNIECIBA PEC 35 GADU VECUMA

« Dazi pétfjumi norada, ka péc 35 gadu vecuma pastav paaugstinats dzemdibu komplikaciju, ka arl
augla saslimstibas un mirstibas raditaju risks. Tomer fiziski specigam sievieteém bez mediciniskam
problémam riski ir daudz zemaki, neka zinots ieprieks.

+ Ar mates vecumu saistTti augla riski galvenokart rodas no: (1) indic€tam priekslaicigam dzemdibam
tadu mates komplikaciju del ka hipertensija un diabg€ts, (2) spontanam priekslaicigam dzemdibam, (3)
augla augsanas trauc€jumiem un daudzauglu griitniecibas, (4) aneiplodija (abnormals hromosomu
skaits), (5) grlitniecibam, kas rodas maksligo reproduktivo tehnologiju izmantoSanas rezultata.

« Vairums petnicku ir konstat€jusi, ka augla aneiplodija ir vieniga iedzimta anomalija, kas ir saistTta ar
mates vecumu.

« Jaatceras, ka vecakam sieviettm médz bit apauglosanas problémas. Lai arT divolu dvinu
sastopamibas biezums pieaug atkarihba no vecuma, svarigaks daudzauglu griitniecibas c€lonis
vecakam sieviet€m ir maksligas apauglosanas tehniku izmantosana un ovulacijas izraisisana.

APREIBINOSAS VIELAS UN SMEKESANA

 Smékesana ietekm€ augla augsanu atkariba no devas.

» Ta palielina priekslaiciga auglapvalka plisuma risku, nepareizas placentas novietojuma (previa), augla
augs$anas ierobezojumu un zema piedzimsanas svara risku.

o Pat pasiva atrafanas apkartn€ esosu tabakas dumu ietekmg, $kiet, atstaj negativu iespaidu uz augla
piedzims$anas svaru.

 Smekesana tiek saistta ar zIdainu peksnas naves sindromu. Smekesana paaugstina griitniecibas
komplikaciju risku saisttba ar tadu asinsvadu kait€juma risku ka uteroplacentara nepietickamiba un
placentas atslanosanas.

DIETA

« Parmeérigs tuklums saistas ar vairakam mates komplikacijam, pieméram, hipertensiju, preeklampsiju,
gestacijas diab&tu, dzemdibu darbibas anomalijam, parnésatu griitniecibu un operaciju
komplikacijam.

VARDARBIBA GIMENE

Sievietes, kuras zinoja par partnera vardarbibu gada laika pirms griitniecibas, atradas paaugstinata
riska grupa attieciba uz vairakam komplikacijam. Starp tam bija hipertensija, asino$ana, parmerigs
rita nelabums (hyperemesis gravidarum), prickslaicigas dzemdibas un zems piedzimsanas svars
jaundzimusajam.

VAKCINACIjA

 Vakcinacija griitniecibas laika ar anatoksiniem un nogalinatam bakt€rijam vai virusiem netiek saistita
ar negativu augla iznakumu. Turpretl dzIvo virusu vakcinas nav ieteicamas griitniecibas laika un
labakaja gadfjuma izmantojamas vismaz 1 ménesi pirms bérna ienemsanas méginajuma.

Lapa2
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