AUGLA AUGSANA UN ATTISTIBA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapsana

FAKTI

Auglis ir dinamisks speks gritnieciba.

GESTACIJAS LAIKA NOTEIKSANA

Gestacijas vecums jeb menstrualais vecums ir laiks, kas pagajis kops pedgja menstruacijas perioda. Tas ir laiks
tiesi pirms ienemsanas - 2 ned€las pirms ovulacijas un apauglosanas un gandriz 3 nedelas pirms blastocistas
implantacijas.

Embriologi raksturo augla embriologisko attisttbu péc ovulacijas vecuma jeb laika, kas tiek izteikts dienas un
nedglas péc ovulacijas. VElir termins “p€cienemsanas vecums”, kas ir gandriz identisks ovulacijas vecumam.

Negela likums: pievieno 7 dienas ped€ja menstruaciju perioda pirmajai dienai un atnem 3 ménesus.

Saskana ar Olsen & Clausen, 1998, vidgja griitnieciba ilgst 283 dienas un pedejam menstruacijam esot

japieskata nevis 7, bet 10 dienas.

MORFOLOGISKA AUGSANA

Embrionalais periods sakas tresas nedélas sakuma pec ovulacijas un apauglosanas. Embrionalais periods ilgst 8
ncdélas.

Lai apzim€tu embrionala perioda beigas un fetala perioda sakumu, vairums embriologu izmanto patvaligu
pien€mumu, ka tas notick 8 ned€las péc apauglosanas jeb 10 ned€las péc pedejo menstruaciju sakuma.

12 gestacijas nedelas dzemde parasti ir sataustama virs kaunuma simfizes.

PLACENTA UN AUGLA AUGSANA

Horiona barkstinam ir atseviski parravumi, kas lauj dazadam augla $inu skaitam ieklut mates asinsrite.
Asins no mates spiralveida art€rijam tiesi apskalo trofoblastus.
Horiona barkstis un starpbarkstu telpa funkciong kopigi ka augla plausas, kunga un zarnu trakts un nieres.

Uteroplacentara asinu pliisma, tuvojoties dzemdibam, tiek lésta 700 Iidz 900ml apméra mindte, turklat vairums
asinu actmredzami nonak starpbarkstu telpa.

Vairums vielu, kuru molekulmasa ir mazaka par 500 Da (daltons - molekulmasas mérvieniba), viegli izklust
caurl placentas audiem ar vienkarsas difuzijas palidzibu. Vienkarsa difiizija ir tas mehanisms, kas ir iesaistits
skabekla, oglskabas gazes, idens un vairuma elektrolitu parnésasana.

Anestez€josas gazes arl atri iziet caurl placentai ar vienkarsas diftizijas palidzibu.

Vielas ar augstu molekulsvaru parasti neskérso placentu, taCu ir svarigi izn€mumi, pieméram, imunoglobulins
G ar molekulsvaru 160 000 Da.

Placenta kalpo par augla plausam.

Parasti mates plazma dzelzs koncentracija ir daudz zemaka neka augli. Pat ja matei ir izteikta dzelzs
nepietiekamiba jeb an€mija, augla hemoglobina masa ir normala.
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AUGLA BARIBAS VIELAS

* Lai arT auglis ir atkarigs no mates baribas vielu uznemsana, tas arT aktivi piedalas savas baribas nodrosinasana.
* Glikoze ir galvena baribas viela augla aug$anas un energijas nodrosinasanai.

* Precizi biomolekularie procesi augla makrosomijas patofiziologija nav tikusi definéti.

* Cilveka jaundzimusajam ir raksturigs augsts tauku sastavs, kas vidéji ir 15% no kermena svara.

* Visa visuma pastav stipri ierobezota lielako olbaltumvielu parn€sana placenta. Ir dazi nozimigi izp€mumi,
pieméram, imunoglobulins G (IgG) skérso placentu lielos daudzumos ar endocitozes palidzibu, izmantojot
trofoblasta Fc receptorus.

* Smago metalu izoldcya placenta. Visizplatitakais kadmija avots apkartn€ ir cigaresu dimi. Kadmija ITmenis mates
asinis un placenta palielinas, ja mate smeke, taCu nenotick paaugstinata kadmija novadisana auglim. [!!!]
Kadmijs samazina trofoblasta $tinu skaitu, izraisot sliktu placentas augsanu (Lee u.c., 2009). Kadmija
koncentracija auglident ir [idziga ta koncentracijai mates asinis. Priekslaicigs auglapvalku plisuma biezums
palielinas smeketajam.

AUGLA FIZIOLOGIJA
* Auglidens kalpo par augla aizsargspilvenu, pielaujot muskulu un skeleta attisttbu un aizsargajot no traumam.
Tas arT uztur temperatliru un pilda minimalas barosanas funkcijas.

* Atskirtha no dzives p&c piedzimsanas augla sirdskambari darbojas paral€li, nevis seriju veida, efektivi apgadajot
smadzenes un sirdi ar asinim ar augstaku skabekla saturu salidzinajuma ar pargjo kermeni.

* Asinis labaja ventrikula satur par 15-20% mazak skabekla neka asinis kreisaja ventrikula.

* Augla eritrociti strukturali un no vielmainas viedokla atskiras no pieaugusa eritrocitiem. Tie vieglak
deformeéjas, kas palidz kompenset augsto viskozitati, un satur vairak enzimus ar ieverojami atskirfgu aktivitati.

* Dazadiem hemostatiskajiem proteIniem nav embrionalu formu.
* Antivielas jaundzimusajam biezi vien atspogulo mates imunologisko pieredzi.

* Atskirtha no vairuma zIditaju jaundzimusais neiegUst izteiktu pasivu imunitati no pirmpiena eso$u humoralu
antivielu uznpemsanas. Tomer pirmpiena esosais imunoglobulins A (IgA) nodrosina glotadas aizsardzibu pret
zarnu infekcijam.

e [!M1] Jaundzimu3ais slikti reag€ uz imunizaciju. So nenobriedudo reakciju iesp&jams izskaidrot vai nu ar

jaundzimusa B $nu nepietickamu reakciju vai arT ar T $tnu trikumu.
* 'Tresa trimestra laika strauji notiek nervu un muskulu funkciju integrésanas.

* Auglis acimredzot dzird atseviskas skanas dzemdg jau 24 - 26 nedglas. 28 nedglas acis ir jutigas pret gaismu,
bet formu un krasu uztveres spgja pilniba attistas tikai krietnu laiku p&c piedzimsanas.

* Risana sakas 10 - 12 nedélas, kas sakrit ar tievas zarnas sp&ju paklauties peristaltikai un aktivi parnésat glikozi.
Nav skaidrs, kas stimul€ risanu. Augla garsas karpinas var spelét zinamu lomu.

* AsinoSana vai hipoksija parasti izraisa nieru asinu pliismas, glomerularas filtracijas raditaja un urina razosanas

samazinasanos.

* Nieres nav tik biitiskas izdzIvosanai dzemdg, tacu tam ir svariga loma augliidens sastava un limena
kontrolésana.

Lapa2
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* Ir tris butiskas plausu attistibas stadijas, ko aprakstfja Murs (1983):

* Pscidoglandulara stadija ir saistTta ar starpsegmentu bronhiala koka augsanu laika starp 5. un 17. nedelu. St perioda
laika plausa mikroskopa atgadina dziedzeri.

+ Kanalikulara stadija no 16 Iidz 25 ned€lam notiek tad, kad bronhu skrimslu plakne izplesas periferiali. Katra
terminala bronhiola veido vairakas respiratoras bronhiolas, un katra no tam, savukart, sadalas daudzskaitligos
maisveidigos kanalos.

+ Terminala maisa stadija sakas p€c 25 ned€lam, un $aja laika no alveolam izveidojas primitivas plausu alveolas -
terminalie maisi. Piedzimstot ir v€rojami tikai aptuveni 15 procenti no pieaugusa cilvéka alveolu skaita, un tadgjadi
plausas turpina augt, veidojot vairak alveolu lidz 8 gadu vecumam.

* Kortikosterotdi un augla plausu nobriesana. Nav ticams, ka kortikosteroidi ir vienigais stimuls paaugstinatai virsmas
aktTvo materialu veidosanai, jo acimredzami elposanas griitibu sindroms nav universals jaundzimusajiem ar
ierobezotu kortizola izstradi. Pastav pieradijumi, ka glikokortikosteroldi, kas tick lietoti zinamos kritiskos
periodos griitniecibas laika, paatrina augla plau$u nobriesanu.

* [!!1] Augla hipofize izdala 3 endorfinu.

* Augla vairogdziedzera hormons spélé lomu gandriz visu augla audu normala attistiba, tacu jo Ipasi tas attiecas
uz smadzeném.

GENITALIJU ATTISTIBA

* Septitaja nedela sekliniekus var atpazit péc izteiktajiem, starveidigajiem $inu kaliem. Sieviesu dzimuma
embrijam digla epitélijs vairojas ilgaku laiku.

* 'Teoretiski apauglosanas laika dzimumu proporcijai vajadzetu but 1:1, tapéc ka ir vienads X un Y saturoso
spermatozoidu skaits. Tomer ta tas nav, un ir konstat€ti daudzi faktori, kas ietekmé dzimuma raditajus
ienemsanas bridi. Piem&ram, pariem ar lielu vecuma atskiribu, ticamak, piedzims virieSu dzimuma atvase
(Manning u.c., 1997). Agrina griitniecibas posma tick zaud@ts vairak sieviesu neka viriesu dzimuma embriju.

* Gengtiski dzimums - XX vai XY tick noteiktis apauglo$anas bridi, tacu pirmo 6 ned€lu laika viricsu un sieviesu
dzimuma embriju attistiba ir morfologiski neatskirama.

+ Sakotngjas diglstinas, kas rodas dzeltenuma maisa endoderma, parvietojas uz genitalo kori, lai izveidotu vidgjo
gonadu. Ja ir parstavéta Y hromosoma, aptuveni 6 nedglas p&c ienemsanas gonada sak parversties par
sekliniekiem.

* Viriesu dzimuma fenotipisko dzimuma diferenciaciju nosaka augla s€klinicku funkcija. Bez seklinickiem
sievieSu dzimuma diferenciacija notiek neatkarigi no genétiska dzimuma. Urogenitala trakta attistiba abu
dzimumu cilvéka embrijos nav atSkirama atrak par 8 nedélam. Péc tam ieksgjo un argjo genitaliju attisttha un
diferenciacija viriesu fenotipam ir atkariga no s€klinicku funkcijas.

* Augla olnicas nav nepiecieSamas sieviesu dzimuma diferenciacijai.
» Kada vél Isti nesaprotama veida notiek primitivas gonadas diferenciacija séklinieka.

* Augla s€klinieks izdala olbaltumu saturosu vielu, kas tiek deéveta par Millera vadus kavgjoso substanci. Tas
darbojas ka parakrins faktors, lai izraisitu Millera vadu regresiju. Tadgjadi tas nelauj attistities dzemdei,
olvadiem un maksts augsdalai.

* Sievie$u dzimuma genitaliju diferenciacija noslédzas 11 nedglas, kamér viriesu dzimuma arg&jo genitaliju
diferenciacija beidzas 14 nedelas.

* [!"1] Ir pieradijies, ka deksametazona lietoSana matei griitniecibas laika drosa veida samazina augla genitaliju
maskulinizé$anos (Nimkarn & New, 2009).

Lapa3
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