IMPLANTACIJA, EMBRIOGENEZE UN PLACENTAS
ATTISTIBA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu St konspekta tapsana

FAKTI

Visiem dzemdibu specialistiem vajadz&tu parzinat galvenos biologiskos procesus, kas ir nepiecie$ami,
lai sievietel var€tu veiksmigi iestaties gritnieciba. Vairakas anomalijas var ietekmét iekvienu no siem
procesiem un izraisit neauglibu un spontanu abortu.

Placenta klust par starpnieku unikalaja augla un mates sazinas sisttma, radot hormonalo vidi, kas
sakotn€ji palidz saglabat griitniecibu, bet beigas inicié notikumus, kuru rezultata sakas dzemdibas.

HolesterIns uzrada zemu progresterona izdaliSanos lueinas fazes laika.

Gritniecibas gadTjuma dzeltenais kermenis turpina progesterona razosanu, atbildot uz embrija
hCG, kas piesaista un aktiviz€ luteTno sinu LH receptorus.

Dzeltena kermena regresija un cirkul&joso stereoldu samazinasanas kalpo par signalu endometrijam
uzsakt molekularus procesus, kas izraisa menstruacijas.

Svarstigais olnicu steroidu limenis ir tiess endometriska cikla c€lonis.
Estrogéns ir bitisks hormonals signals, no kura ir atkarigs vairums normala menstruala cikla procesu.

Vairums progesterona darbibu sievietes dzimumcelos notiek caur hormonu kodolreceptoriem. Pastav
daudzas cilvéka progesterona receptoru izoformas.

Progesterons var izraisit strauju reakciju, piemeram, izmainas starpsiinu briva kalcija Itment, ko nav
iesp€jams izskaidrot ar genomu mehanismu.

Normals folikularais periods var but 5-7 dienas Iss vai 21-30 dienas garss. Turpretim cikla lutina faze
jeb p&covulacijas periods ir visai nemainigs un veido 12-14 dienas.

Lielu ieguldfjumu menstrudaciju anatomisko procesu izp€t€ ir devis Dz.Marki (J. Markee), kura rakstu
par menstrualas asino$anas morfologisko bazi var lasit te: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

articles/PMC1871163/pdf/bullnyacadmed00481-0052.pdf

Ir izteikti min€jumi par prostaglandinu, jo Tpasi asinsvadus sasaurinosa prostaglandina F,a (PGF,a)
lomu menstruaciju izraisisana (Abel, 2002). Menstrualajas asinis atrodas liels prostaglandinu

daudzums. PGF,a uznemsana sekm€ simptomus, kas samazina mensturaciju sapes, kas biezi vien
saistas ar normalam menstruacijam un ko, visticamak, izraisa miometrija sarausanas un dzemdes
audu i$€mija. Prostaglandini sp€le svarigu lomu menstruaciju izraiso$o notikumu k&dg, pie kuras
pieder asinsvadu sasaurinasanas, miometrija kontrakcijas un paaugstinatas pirmsiekaisuma reakcijas
regul€sana.

Izteiktas atSkiribas intervalos starp mensturaciju ciklu ne vienmer liecina par neauglibu.

Mates asinu vaskularie kanali, kas klTist par uteroplacentarajiem asinsvadiem, nereagg uz
vazoaktivajiem agentiem. Turpretl augla horioniskie asinsvadi, kas transporté asinis starp placentu
un augli, satur gludo muskulatiiru un tadéjadi reag€ uz vazoaktivajiem agentiem.

Auglis ir atkarTgs no placentas, kas nodrosina plausu, aknu un nieru funkcijas.

APAUGLOSANA UN IMPLANTACIJA

+ Gandriz visi gritniecibas gadfjumi iestajas tad, ja dzimumakts notiek 2 dienu laika pirms ovulacijas
vai ovulacijas diena.
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IMPLANTACIJA, EMBRIOGENEZE UN PLACENTAS
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[/] Procesu norises laiks cilveka attistiba tiek raksturots dienas vai ned€las pec apauglosanas, proti,
péc ienemsanas. TurpretT vairuma §Ts gramatas nodalu kliniska griitniecibas iestasanas tick
aprékinata kops$ p€degja menstruaciju perioda sakuma. Tadgjadi 1 nedela p&c apauglosanas atbilst
aptuveni 3 ned€lam p€c pedeja menstruaciju perioda sievietém, kuram ir regulars 28 dienu cikls.

Pec apauglo$anas olnica nobriedusT ol§tina klast par zigotu - diploidu §inu ar 46 hromosomam.

Zigota lenam saskelas 3 dienu laika un rodas zidkoka ogai lidzigs Sinu sakopojums - morula. Morula
nonak dzemdes dobuma aptuveni 3 dienas p&c apaugloSanas. Pakapeniska $kidruma uzkrasanas
starp morulas §inam nodrosina agrinas blastocistas jeb blastodermala pislisa veidosanos.

Embrija implantacija dzemdes sienina ir kop€ja iezime, kas vieno visus ziditajus. Veiksmigai
implantacijai ir nepiecie$ams reag€joss endometrijs, kas ir pienacigi piepildits ar estrogénu un
progesteronu.

Lidz pat dzemdibam trofoblasts sp€l€ bitisku lomu mates un augla savstarpgja mijiedarbiba.

Trofoblasts demonstré vismainigako struktliras, funkciju un attistibas modeli no visiem placentas
komponentiem. Grieku valoda #rephein nozime “barot”, blastos - “audzgjs”.

EMBRIJA ATTISTIBA PEC IMPLANTACIJAS

Blastocistu dobums ir pilniba izklats ar mezodermu - to dévé par horija pusliti, un ta membranu sauc
par horiju (horionu). Mezenhimalas $tnas kondensgjas, izveidojot kajinu. ST kajina pievienojas
embrijam barojosa horija IimenT un vélak izveido nabassaiti.

Endovaskularie trofoblasti parnem un transforme spiralveida arterijas griitniecibas laika, lai izveidotu
zemas pretestibas asinsriti, kas raksturiga placentai.

PLACENTAS ATTISTIBA

Trofoblasti izdala insulinam lidzigu augsanas faktoru II, kas darbojas autokrina veida.
['] Trofobalstu Iime :)

Pirmaja trimestrT placenta aug straujak neka auglis. Aptuveni 17.p€cmenstruaciju nedela placentas
un augla svars ir aptuveni vienads. Pirms dzemdibam placentas svars veido aptuveni sesto dalu no
augla svara.

Spiralveida artérijas izveido zemas pretestibas asinsvadus, kas sp€j iztur€t véra nemamo dzemdes
apasinosanas pieaugumu gritniecibas laika.

['] Asinu pieplidums un atpliSana samazinas dzemdes kontrakciju laika. Placentas garums, biezums
un virsmas zona palielinas kontrakciju laika. Kontrakciju laika apmainai ir pieejams lielaks asinu
apjoms, lai arT plismas raditajs ir samazinats.

Trofoblasti ir vienigas no augla nakusas $iinas, kas atrodas tiesa kontakta ar mates audiem.

AMNIJS

Amniju iespgams identific€t aptuveni septitaja vai astotaja embrija attistibas diena.

Razojot prostaglandinus, amnija epitélijs Iidzdarbojas dzemdibu uzsaksanas “galigaja kopigaja nervu
impulsa”.

Augludens izcelsanas, sastavs, izplatiba un funkcijas tiek sikak apskatitas 21.nodala (490.lpp)
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PLACENTAS HORMONI

+ Cilveka horiongonadotropins (hCG) tiek saukts par griitniecibas hormonu.
o Lai arT hCG tiek razots gandriz tikai placenta, tas tiek sintez€ts arT augla nierés.
« Dazi laundabigi audzgji arT razo hCG, dazkart liclos apjomos.

+ Tomeér hCG atklasana asinis vai urTna gandriz vienmer liecina par gritniecibu. Mates plazma un
urina ir sastopamas daudzveidigas hCG formas.

+ Iriespgjams, ka hCG paradas mates asinis balstocistas implantacijas bridi.

« Gritniecibai attTstoties hCG koncentracija auglidenT samazinas, un gritniecibas beigas Imenis ir
aptuveni 20% no ta koncentracijas mates plazma.

» Vislabak zinama hCG biologiska funkcija ir ta saukta dzeltena kermena saglabasanas un uzturésanas
jeb turpmakas progesterona razo$anas funkcija. Tas ir tikai nepilnigs hCG fiziologiskas lomas
skaidrojums gritnieciba.

o Ir zinams arf tas, ka hCG stimul€ augla seklinieku testosterona izdali$anos, kas ir visaugstaka
aptuveni tad pat, kad tiek sasniegts maksimalais hCG Itmenis. Tadgjadi kritiskaja bridi, kad notiek
viriska augla dzimuma diferenciacija, hCG ieklast augla plazma no sincitiotrofoblasta.

o Starp citam hCG funkcijam ir relaksina sekrécijas stimul€$ana dzeltenaja kerment.

+ Relaksina limena paaugstinaSanas mates asinsrit€, kas noverojama agrina griitniecibas stadija, saistas
ar dzeltena kermena sekréciju, un Itmenis ir paral€ls noverotajam hCG Itmenim. Tiek izteikta
hipotgze, ka relaksins lidz ar augoso progesterona limeni darbojas miometrija, lai stimul&tu agrinaja
gritniecibas posma novéroto atbrivosanas un miera stavokli.

« Kortikotropinu stimulg&josais hormons (CRH) - pie citam tam piedavatajam biologiskajam lomam
pieder gludas muskulatiras relaksacijas stimul€sana vaskularajos un miometrija audos un imunitates
nomaksana. Turpreti fiziologiski pret&ja reakcija - miometrija kontrakciju ierosinasana ir tikusi
piedavata ka izskaidrojums augosajam CRH Iimenim, kas paradas gritniecibas beigu posma. Viena
hipot€ze min, ka CRH var€tu but iesaistits dzemdibu ierosinasana (Wadhwa u.c., 1998).

+ Placentas endokrina funkcija, ieskaitot tadu proteinu hormonu veidosanos ka hCG un progesterona
biosint€zi, var saglabaties ilgu laika periodu (vairakas ned€las) pec augla bojaejas.

« Isi pirms dzemdibam cilvéka griitnieciba ir hiperestrogenisks stavoklis. Katru dienu ar
sincitiotrofoblasta palidzibu sarazotais estrogéna daudzums dazu p&dgjo gritniecibas ned€lu laika
lidzinas tam, ko 1 diena sarazo vismaz 1000 sieviesu olnicas ovulacijas perioda :)

AUGLA VIRSNIERU DZIEDZERU HORMONI
+ Pirms dzemdibam augla virsnieru dziedzeri sver tikpat, cik pieaugusajam.
AUGLA BOJAEJA

+ Jau vairakus gadu desmitus ir bijis zinams, ka augla navei seko strauja estrogénu Iimena
samazinasanas.
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