VISPAREJS DZEMDNIECIBAS APSKATS

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu st konspekta tapsana

FAKTI

« Musdienu izpratn€ dzemdniecibas priekSmets ir cilveku vairosanas jeb reproduktiva funkcija.

« Dzemdniecibas nozimi apliecina mates un jaundzimusa rezultatu izmantosana par veselibas un
dzives kvalitates raditaju cilveku sabiedriba.

« Vidgjais grutniecibu skaits amerikanietem dzives laika ir 3.2 un 1.8 no tam tick uzskatitas par velamu
griitniecibu (Ventura u.c., 1999). Izslédzot augla bojaeju un maksligo grutniecibas partraukSanu,
amerikanietes vidgji dzives laika veiksmigi dzemdg 2.0 reizes.

« Visa pasaul€ katru gadu nedzivi piedzimst ap 4 miljoniem mazulu, un vel 4 miljoni aiziet boja
pirmajas 4 dzives nedelas (Lawn u.c., 2005).

» TiTs galvenie jaundzimuso naves c€loni - iedzimtas kroplibas, zems piedzimsanas svars un peksnas
zIdaina naves sindroms aptvera 44% no visiem naves gadfjumiem.

+ Analizgjot p&c piedzimsanas svara, 2/3 no zidainu naves gadfjumiem saistTjas ar zemu piedzims$anas
svaru.

« Gritnieciba un dzemdibas Savienotajas Valstls vél nekad nav bijusas drosakas ka Sobrid. Tomeér
dazas sievietes iet boja sakara ar agriniem griitniecibas sarezgTjumiem saistiba ar arpusdzemdes
gritniecibu, spontanajiem abortiem un maksligu griitniecibas partrauksanu vai tadiem vélakiem
sarezgTjumiem ka hipertensivie traucgjumi, asinosana vai infekcija.

+ Asinosana un infekcija izraisTja pusi naves gadfjumu saistiba ar arpusdzemdes gritniecibu un
abortiem.

+ Emobija, asinosana, hipertensija un infekcija bija par c€loni 65% masu naves gadijumu griitniecibas
otraja puse.

o Lai arT ir panakts ievérojams progress, masu mirstibas novérsanas pasakumu izstrade ir obligata
21.gadsimta dzemdnieciba.

« SVARIGI: Sobrid viens no aktualakajiem jautajumiem dzemdnieciba ir keizargriezienu skaita
paliclinasanas. 2002.gada keizargriezienu raditajs pakapas Iidz augstakajam Iimenim, kads jebkad
bija registréts Savienotajas ValstTs - 26.1%. Kops ta laika $o raditaju katru gadu ir parspgjis jauns
rekords Iidz 31.1% 2006.gada (Martin u.c., 2009).

o Lielu publicitati izraistja MedicInas institiita zinojums ar nosaukumu “Kludities ir cilvécigi” (Kohn
u.c., 2000). Zinojums iev€rojami palielinaja interesi par veselibas apripes rezultatu un negativu
notikumu mérfjumiem (Grobman, 2006b).

DEFINICIJAS

+ Perinatalais periods - pilnu 28 dienu periods péc dzemdibam, ja mazulis ir piedzimis p&c 20
griitniecibas ned€lam. Ja perinatalie raditaji balstas uz piedzimsanas svaru, nevis uz gritniecibas
laiku, tiek ieteikts par perinatala perioda sakumu pienemt 500 g svaru.

« Dzemdibas - augla pilniga izstumsana vai iznemsana no mates kermena p&c 20 griitniecibas
nedelam. Ka jau aprakstits ieprieks, bez preciziem dat€Sanas krit€rijiem augli, kas sver mazak par
500 g, parasti dzemdibu statistika netiek pieskatiti pie dzemdibam, bet gan pie abortiem.
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+ PiedzimsSanas svars - jaundzimusa svars, kas tick noteikts nekav€joties p&c dzemdibam vai tik
driz, cik tas ir iesp&jams. Tas janosaka ar precizitati lidz gramam.

« Dzimstibas raditajs - veiksmigu (dzivi dzimusu auglu) dzemdibu skaits uz 1000 sievietém vecuma
no 15 Iidz 44 gadiem.

+ Veiksmigas (dzivi dzimuSa augla) dzemdibas - §is jedziens tick izmantots, registrjot
dzemdibas, kuras jaundzimusais piedzimstot vai dazkart p&c dzemdibam sak spontani elpot vai
uzrada citas dzIvibas pazimes, piem&ram, sirdspukstus vai izteiktas spontanas kontrolgjamo muskulu
kustibas. Sirdspuksti tiek noskirti no parejosam sirds kontrakcijam, un elposana tiek noskirta no
parejosiem elpo$anas m&ginajumiem jeb kampsanas.

+ Nedziva augla piedzimSana jeb augla nave - dzivibas pazimju trikums dzemdibas vai p&c
dzemdibam.

 Agrina jaundzimusa nave - dzivi piedzimusa zidaina nave pirmo 7 dienu laika péc dzemdibam.
+ Vélina jaundzimusa nave - nave péc 7 dienam, tau pirms 290 dienam.

+ Nedzivi dzimuSo auglu jeb auglu mirstibas raditajs - nedzivi dzimusu zidainu skaits uz 1000
jaundzimusajiem, ieskaitot dzIvi un nedzivi dzimusos.

+ Jaundzimus$o mirstibas raditajs - jaundzimuso naves gadfjumu skaits uz 1000 dzemdibam,
kuras piedzimis dzIvs mazulis.

+ Perinatalas mirstibas raditajs - nedzivi dzimusu auglu skaits, pieskaitot tam jaundzimuso naves
gadfjumu skaitu uz 1000 dzemdibam kopa.

* Zidaina nave - visi dzIvi dzimuSu zIdainu naves gadfjumi laika lidz 12 m@nesu sasniegsanai.

+ Zidainu mirstibas raditajs - zIdainu naves gadfjumu skaits uz 1000 dzivi piedzimusiem
mazuliem.

+ Mazs dzimsSanas svars - jaundzimusais, kura svars ir mazaks par 2500g
+ Loti mazs dzimS8anas svars - jaundzimusais, kura svars ir mazaks par 1500 g.
+ SeviSki mazs dzimSanas svars - jaundzimusais, kura svars ir mazaks par 1000 g.

+ Izn@sats jaundzimusais - jaundzimusais, kur§ dzimis péc 37 pilnam griitniecibas ned€lam laika
Iidz 42 pilnam griitniecibas ned€lam (no 260 Iidz 294 dienam).

+ Priekslaicigi dzimis jaundzimusSais - jaundzimusais, kur§ dzimis pirms 37 pilnam grutniecibas
nedelam (259. dienas).

« Parnésats jaundzimusais - jaundzimusais, kurs dzimis p&c 42 pilnam griitniecibas ned€lam,
sakot ar 295. dienu.

« Aborts - embrijs vai auglis, kurs ir iznemts vai izstumts no dzemdes griitniecibas pirmaja puse - 20
nedelas vai mazak, vai arf, ja nav uzstaditi precizi termina noteiksanas krit€riji, tads, kur§ piedzimstot
sveéris mazak par 500 g

« Maksliga griitniecibas partrauksana - mérktieciga intrauterina griitniecibas partrauksana,
kuras mérkis nav dzivotspg€jiga jaundzimusa saglabasana un ka rezultata nenotiek dziva jaundzimusa

dzemdibas. ST definicija izslédz ienemsanas produktu aizturi péc augla naves.
Lapa2
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Tiesa mates nave - mates nave gritniecibas, dzemdibu darbibas vai dzemdibu procesa raditu
dzemdniecibas sarezgTjumu rezultata un sakara ar iejauksanos, nolaidibu, nepareizu arst€sanu vai
notikumu virkni, ko izraisTjis kads no Siem faktoriem. Piem&rs ir mates nave no noasinosanas
dzemdes plisuma rezultata.

Netiesa mates nave - mates nave, kuras iemesls nav tiesa veida saistits ar dzemdniecibu. Nave
rodas sakara ar agrak pastavéjusu slimibu vai slimibu, kas attistTjusies griitniecibas, dzemdibu
darbibas vai dzemdibu procesa laika un ko pastiprinajusi mates fiziologiska piemérosanas
gritniecibai. Piemérs ir mates nave mitrala varstula stenozes sarezgfjumu rezultata.

NejausSa mates nave - mates nave, kas rodas nejausu vai gadfjuma iemeslu del, kuri nav saistiti ar
griitniecibu. Piemérs ir nave autokatastrofa vai vienlaicigas laundabigas tendences (audzgjs).

Masu mirstibas koeficients - masu naves gadijumu skaits reproduktiva procesa laika uz 100 000
veiksmigam dzemdibam. Biezak, taCu neprecizak tiek izmantoti tadi termini ka ,,masu mirstibas
raditajs” vai ,,mates naves raditajs”. Jédziens ,,koeficients” ir precizaks, jo tas iever skaititaja naves
gadfjumu skaitu neatkarigi no griitniecibas rezultata - pieméram, veiksmigas dzemdibas, nedzivi
dzimis auglis un ektopiska (arpusdzemdes) griitnieciba, kamér saucgja - veiksmigo dzemdibu skaitu.

Ar griitniecibu saistits naves gadljums - sievietes nave jebkada iemesla del] grutniecibas laika
vai | kalendara gada laika p&c gritniecibas partrauksanas neatkarigi no griitniecibas ilguma un
attistibas vietas.

Griitniecibas izraisIts naves gadijums - ar gritniecibu saistita nave, ko izraisa: (1) griitniecibas
sarezgTjumi ka tadi; (2) griitniecibas izraisita notikumu kéde, kas beidzas ar navi; (3) nesaistita
apstakla pastiprinasands sakara ar griitniecibas fiziologisko vai farmakologisko iespaidu, kas rezultata
izraisa navi.

Lapa3
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