PRENATALA DIAGNOSTIKA UN AUGLA TERAPIJA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu st konspekta tapsana

FAKTI

Pirmsdzemdibu jeb prenatala diagnostika ir zinatne, kas specializ€jas strukturalu vai funkcionalu anomaliju jeb iedzimtu
defektu atkla$ana auglim. Ar §1s informacijas palidzibu praktiki cer sniegt pienacigu padomu un optimiz€t rezultatu.

Ir skaidrs, ka augla anomaliju klasificgSana var izradities sarezgits uzdevums un ka to, iesp&jams, vajadz&s parstradat.
Gandriz 95% nervu caurulites defektu rodas bez atpazistamiem riska un iedzimtibas faktoriem.

Alfa fetoproteins (AFP) ir glikoproteins, kas tiek sintez&ts agrina gritniecibas stadija no augla olas apvalka un velak no augla

kunga un zarnu trakta un aknam. Tas ir galvenais auglim piemTtosais seruma protens un ir analogs albuminiem.

Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolégija (2003) ieteica visam sievietem piedavat (nevis veikt) otra trimestra AFP
skrinigu.

Daudzas slimnicas specializ€ta sonografija tiek izmantota ka galvena paaugstinata AFP seruma novérté€sanas metode. Un, lai
arT amniocentéze tiek piedavata, daudzas sievietes to vairs neizvelas!

Ja netick konstat€ta augla vai placentas anomalija pgc specializ€tas sonografijas novertésanas ar vai bez amniocentezes, AFP
paaugstinasanas tiek uzskatita par neizskaidrojamu.

SVARIGI: Nav konstatéts, ka kada konkréta mates vai augla novérofanas programma varétu pozitivi ietekmét griitniecibas
rezultatus (Cunningham & Gilstrap, 1991).

Augla trisomijas jeb hromosomu skaita defekta risks iev€rojami palielinas Iidz ar mates vecumu un visstraujak pieaug p€c 35
gadu sasniegSanas.

Precizs gritniecibas laiks ir biitisks gaidamajam identifikacijas vértibam, izmantojot dazadus raditajus.

2-3% mazulu tick konstat€ti nozimigi iedzimti defekti, tap€c nav nekas neparasts, ja nozimiga strukturala anomalija tieck
atklata standarta sonografijas parbaudes laika.

Vismaz viens no otra trimestra sonografijas raditajiem - vismaz viena no Dauna sindroma “vieglajam pazImé&m” - piemit
vismaz 10% no §Ts slimTbas neskartam griitniec€m, kas iev€rojami samazina to lietderibu plasai izmantosanai. To
izmantosanu apgritina ar standarta mérfjumu kriteriju un skaidru definiciju trikkums par to, ko Tsti nozIme anormals
raditajs.

Amniocent€zes drosiba ir pieradita vairakos zinatniskos petfjumos. Lai arT agrinos péttjumos tika zinots par augla zaudesanu
aptuveni 0.5% gadijumu, liels pettjums, kas aptvéra 35 003 sievietes, konstat€ja, ka augla bojaejas risks saistiba ar procediiru
ir 0.06% (Eddleman u.c., 2006). Balstoties uz nesenajiem pé&tfjumiem, Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolégija
(2007a) secinaja, ka ar procediiru saistitais risks ir aptuveni 1 no 300 Iidz 500 gadijumiem.

Agrinajal amniocent€zel piemit augstaks pé€cprocediiras komplikaciju raditajs.
Pirmsdzemdibu terapija Sobrid nav Istenojama attieciba uz vairumu augla anomaliju.

[?] Pat tad, ja terapija nav pieejama, griitniecibas laika atklata anomalija vai genomu mutacijas (aneiploidija) var izradities
loti svariga. Pieméram, diagnozes uzstadiSana var laut psihologiski sagatavoties, un rezultati var mainit dzemdibu planus.

Sobrid cilveka augla cilmes $inu transplantacija ir izradfjusies visveiksmigaka imlindeficita sindroma arstesana.

[?] NO 2009.gada prenatala kirurgiska augla mugurkaula defekta noslégsana ir pieejama NIH sponsoréta plasa pé&tfjuma
ietvaros ar nosaukumu “Mielomeningocgles vadibas p&tfjums - MOMS” (moms@biostat.bsc.gwu.edu)

[!!1] Sis modernas procediiras tiek veiktas gandriz vai tikai specializ&tas medicInas iestad@s, un vairums no tam tiek uzskatitas
par pétnieciskam.
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