PIRMSDZEMDIBU NOVERTESANA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapsana

FAKTI

« Pirmsdzemdibu augla noverosanas mérkis ietver sevi augla bojaejas profilaksi un izvairisanos no
nevajadzigas icjaukSanas. Modernas tehnikas, kas tiek izmantotas augla labsajiitas prognozesanai, pieversas
galvenokart augla fiziskajam aktivitat€m, tai skaita augla sirdstoniem, kustibam, elposanai un augliidens
razosanai.

AUGLA KUSTIBAS

o Laika starp 20-30 ned€lam augla kermena kustibas kldst organizetakas, un auglis sak uzradit atpiitas un
aktivitasu ciklus.

o Iz3kir 4 augla uzvedibas stavoklus:
« 1T - miera stavoklis miega;
o 2F - lielas augla kermena kustibas; stavoklis ir analogs aktiva miega fazei jaundzimusajiem;
o 3F - pastavigas acu kustibas bez kermena kustibam un sirdsdarbibas akceleracijam; 31 stavokla
eksistence tiek apsaubita;
o 4F - stavoklis, kas atbilst zZidaina nomoda stavoklim.

o 1F un 2F stavokli atbilst mierfga miega un aktiva miega fazei.

o Timors-TriCs u.c. (1978) zinoja, ka vid€jais miera jeb aktivitates trikkuma perioda ilgums nobriedusiem
augliem ir 23 mindtes. Patriks u.c. (1982) izmérija, ka aktivitasu trikuma periods ir 75 mindtes.

o Strers u.c. (1996) novéroja samazinatu augla aktivitati samazinata augliidens Iimena gadfjuma.

« Gritniecibai turpinoties, vajas kustibas iet mazuma, un tas aizstaj specigakas kustibas, kas palielinas vairaku
nedelu garuma un ap dzemdibu laiku noplok.

AUGLA KUSTIBU KLINISKA IZMANTOSANA

o [!!!] Vairums zinatnieku zinoja par lielisku saistibu starp mates sajustam augla kustibam un kustibam, kas

fiks€tas ar instrumentu palidzibu.
« Par iedrosinosu tiek uzskatita 10 izteiktu kustibu sajusana 2 stundu laika.

« Gritniecibas rezultati sievieteém, kuras sidz€jas par samazinatu augla kustibu skaitu, butiski neatskiras no

to sieviesu rezultatiem, kuram sadu studzibu nebija.

SVARIGI: Neformalas mates sajiitas ir tikpat vertigs informacijas avots ka formali uzskaitTtas un fiksetas

augla kustibas.
KONTRAKCIJU STRESA TESTESANA

» Kritsgalu stimulacija dzemdes kontrakciju izraisiSanai parasti ir veiksmiga kontrakciju stresa test€sana
(Huddleston u.c., 1984). Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolégijas (2007) ieteikta metode
paredz, ka sieviete berz€ vienu kriitsgalu caur drébem 2 mindtes vai kamér sakas kontrakcija. Vinai tiek
doti noradfjumi atsakt So darbibu p€c 5 minltém, ja pirma kritsgalu stimulacija nav izraisfjusi kontrakcijas

10 minasu laika.
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NESTRESA TESTI

Frimens (1975) un Liu.c. (1975) ieviesa nestresa testu, lai raksturotu augla sirdsdarbibas akceleracijas,

reaggjot uz augla kustibam, ka augla veselibas pazimi.

+ Sobrid nestresa test€ana ir visplasak izmantojama galvena test€Sanas metode augla labsajlitas novertesanai

un ir ietverta arT augla biofiziska profila test€Sanas sist€ma.

« Sobrid Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolégijas, ka arf Amerikas pediatru akadémijas
ieteikta definicija (2007) par normalu rezultatu uzskata divas un vairak akceleracijas, kuru kulminacijas
punkts atrodas 15 vai vairak sitienu augstuma virs bazalas linijas, kad katra akceleracija ilgst 15 sekundes

vai vairak un visas notiek 20 mintsu laika kops testa saksanas.

« Lai arT normals akceleraciju skaits un amplitiida skiet atspogulojam augla labsajitu, “nepietickamas

akceleracijas” ne vienmer liecina par augla diskomfortu.

« SVARIGI: Pastav anormali nestresa testu modeli, kas drosi parego nopietnu augla apdraudgjumu. Viser
u.c. (1980) aprakstfja “galgju kardiotokogrammu”, kas ietvéra: (1) bazalas linijas svarstibas amplittda, kas
bija mazak par 5 sitieniem minit€, (2) akceleraciju trokums un (3) velinas deceleracijas lidz ar spontanam

dzemdes kontrakcijam. Par draudigu tiek uzskatits arT akceleraciju trikums 80 mintsu laika.

« [!1] Saskana ar Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolggijas datiem (2007) dazi zinatnieki iesaka
biezaku test€Sanu sievietem ar parnésatu griitniecibu, daudzauglu gritniecibu, pirma tipa diab&tu, augla

augsanas ierobezojumiem vai griitniecibas hipertensiju.
« Augla kustibas parasti izraisa sirdsdarbibas deceleracijas.

o Meiss u.c. (1986) zinoja, ka mainigas augla sirdsdarbibas deceleracijas nestresa testa laika nenoradija uz
augla diskomfortu. Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolégija (2007) ir secin@jusi, ka mainigas
deceleracijas, ja tas ir Tsas - Tsakas par 30 sekund@m - un nemé&dz atkartoties, nenorada uz augla kait€jumu

vai nepieciesamibu péc dzemdibu specialista iejauksanas.

Izteiktas mainigas deceleracijas nestresa testa laika Iidz ar augludens indeksu, kas bija mazaks vai vienads ar

5cm, rezultata tika saistits ar 75% augstu Keizargrieziena raditaju.

Smits u.c. (1987) veica detaliz€tu analizi par augla mirstibas c€loniem 7 dienu laika p&c normala nestresa

testa. Visbiezaka test€Sanas indikacija bija parnésata gritnieciba.
BIOFIZISKAIS PROFILS

o Parasti Siem testiem ir vajadzigas 30 mindtes laika. Tiek iz3Kirti pieci novert€jamie biofiziskie komponenti,
kur par parastiem raksturlielumiem tiek pieskirti 2 punkti par katru, bet par anormaliem - 0 punktu:
+ (1) augla sirdsdarbibas akceleracija;
¢ (2) augla elposana;
* (3) augla kustibas;

Lapa2
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* (4) augla tonuss;

¢ (5) augludens daudzums.

o Visbiezak apzinatie augla naves c€loni péc normala biofiziska profila konstatésanas bija augla un mates

asinoSana, nabassaites problémas un placentas atslanosanas (Dayal u.c., 1999).
« Saubigs testa rezultdts - 6 punkti - Tpadi nepalidz&ja paredzét anormalu iznakumu.

+ Leilors u.c. (2008) nesen atjaunoja Kohreina datu bazes apskatu un secinaja, ka nav apkopots pietiekosi
daudz pieradijumu, lai atbalstTtu biofiziska profila izmantosanu par augla labsajutas merauklu augsta riska

griitnieciba.

« Zinatnieki secin@ja, ka pavisam neizn€satiem augliem ir vérojams augsts klodaini pozitivu un negativu

rezultatu sastopamibas biezums.

o Neigots u.c. (1994) apvienoja divreiz nedela veiktus nestresa testus ar auglidens indeksu un secin@ja, ka

sada test€Sana ir izcila augla noveroSanas metode.
AUGLUDENS LIMENIS

« Auglidens ITmenis parasti tick novertets sieviet€m, kuras siidzas par samazinatam augla kusttham (Freen
u.c., 2008). Tas balstas uz apsverumu, ka samazinata uteroplacentara apasinoSana var izraisit samazinatu

augla asinu plasmu nierés, samazinatu urina izstradi un galu gala oligohidramniju.

o [!!] Konvejs u.c. (2000) secin@ja, ka neiejauksanas, lai pielautu dabisku dzemdibu saksanos, bija tikpat

iedarbiga ka dzemdibu izraisiSana izn€sata griitnieciba, ja augludens indekss ir mazaks vai vienads ar Scm.

DOPLERA ANEMOMETRIJA

« Hipoktisks auglis keras pie “smadzenu taupiSanas”, samazinot cerebrovaskularo pretesttbu un tadgjadi

palielinot asinu plismu.

« Asinsvadu pretestiba dzemdes asinsrit€ parasti samazinds pirmaja gritniecibas pus€ sakara ar trofoblastisko

audu invaziju mates dzemdes asinsvados.

« Dzemdes artériju Doplera tests visvairak var noderet, novértgjot sakara ar uteroplacentaro nepietiekamibu

augstam komplikaciju riskam paklautas gritniecibas (Abramowitcz & Sheiner, 2008).
P/\éREIZE‘]IE PIRMSDZEMDIBU TESTU VEIKSANAS IETEIKUMI

» Saskana ar Amerikas dzemdibu specialistu un ginekologu kolggijas izteikumiem (2007) nav tada “labaka

testa”, ar kura palidzibu novertet augla labsajttu.

« Tiek izskirtas tris test€Sana sistemas: (1) kontrakciju stresa tests; (2) nestresa tests; (3) augla biofiziskais

profils.

Lapa3

Konspekts no Williams Obstetrics, 23rd Edition, The McGraw-Hill Companies, Inc.,2010, pp. 334-348



PIRMSDZEMDIBU NOVERTESANA

« Citats no pacientus izglitojosas brosiiras: “Uzraudziba palidz jums un jlsu arstam griitniecibas laika uzzinat
vairak par mazula labsajiitu. Ja testa rezultati liecina par iespgjamam problémam, tas ne vienmer nozime,
ka mazulis ir apdraud@éts. Tas var liecinat tikai par to, ka jums ir vajadziga konkréta apripe vai citi

izmekl&jumi. Apspriediet visus jautajumus, kas jums rodas nove€rosanas gaita, ar savu arstu.”
AUGLA TESTESANAS NOZIME

« Vai pirmsdzemdibu test€Sana tieSam uzlabo dzemdibu iznakumu?
o Plats u.c. (1987) secindja, ka $ada test€Sana ir acimredzami noderiga, jo augla bojaejas raditaji
ieverojami samazinajas test€tajas augsta riska gritniecibas salidzinajuma ar tam, kuras netika paklautas

test€$anai.

 Takers un Berkelmans (1986) neatbalstTja neviena testa izmantosanu, jo uzskatja, ka pasreizgjo
petijumu objektu skaits ir parak mazs, lai atklatu nozimigas prieksrocibas.

« SVARIGI: Inkins u.c. (2000) izskatija Kohreina biblioteka atrodamos pieradijumus un secingja, ka
“neskatoties uz plaso pielietojumu, vairumam augla labsajitas testu piemit eksperimentala vertiba, ko

nevar uzskatit par apstiprinatu kltisku instrumentu.”

« Kad augla bojajums tiek diagnostic€ts, izmantojot pirmsdzemdibu test€Sanu, augla kait&jums jau ir kluvis

ilgstoss.

« Augla veselibas stavokla pirmsdzemdibu prognozes atrodas intensivas intereses epicentra jau vairak neka
divus gadu desmitus. Apskatot sadu test€$anu, rodas vairaki jautajumi:
« Augla prognozes izteik§anas metodes atrodas pastaviga attistiba, kas liecina par neapmierinatibu ar

jebkuras sadas metodes precizitati vai efektivitati.

« Augla biofiziskos raditajus raksturo plasas normalas biologiskas variacijas, kas rada griitibas noteikt,
kad sads raditajs uzskatams par anormalu. Cik daudzas kustibas, elpas vilcieni vai akceleracijas? Cik
ilga laika? Nesp€jot noteikt augla biofizisko raditaju skaitliskas vertibas, vairums petnieku izvelas

patvaligas atbildes uz $o jautajumu.

+ Neskatoties uz aizvien sarezgitaku test€$anas metozu izgudro$anu, anormali rezultat reti kad ir drosi,
kas lick daudziem praktikiem izmantot pirmsdzemdibu test€Sanu augla labsajttas, nevis slimibas

noteikSanai.
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