DAUDZAUGLU GRUTNIECIBA

Izsaku pateicibu tulkotajai Gunitai MeZulei par atbalstu 57 konspekta tapsana

FAKTI

+ Neparastais daudzauglu dzemdibu skaita palielinajums ir vispar€ju medicInisku bazu priekSmets.

« Cojs u.c. (2009) zinoja, ka 9 ménesus pec dzemdibam sadam matém gandriz par 50% biezak bija v€rojami

vidgjas lidz smagas depresijas simptomi salidzinajuma ar viena augla mateém.
DVINU SASTOPAMIBAS BIEZUMS

« Vienolas dvinu sastopamibas biezums visa pasaul€ ir sam@ra nemainigs - aptuveni 1 paris uz katram 250

dzemdibam, un tas ir samé&ra neatkarigs no rases, iedzimtibas, vecuma un ieprieks€jo dzemdibu skaita.

o Turpretim divolu dvinu sastopamibas biezumu ievérojami ietekmé€ rase, iedzimtiba, mates vecums,

ieprieks€jo dzemdibu skaits un jo Tpasi - neauglibas arst€sanas procediras.
o Otrs dvinis “izz0d” Iidz otra trimestra sakumam 20 - 60% dabiskas dvinu ienemsanas gadijumu.
DVINU VEIDOSANOS IETEKMEJOSIE FAKTORI

 Daudzauglu dzemdibu biezums ieveérojami svarstas starp dazadam rasém un etniskajam grupam. Kada

Nigerijas lauku apgabala Nokss un Morlijs (1960) konstat€ja, ka dvini dzimst viena gadijuma no 20!
+ DvInu gadijuma mates gimenes vésturei ir daudz lielaka loma neka téva gimenes vesturei.
+ Dabisku dvinu rasanas iesp&jamiba visaugstaka ir 37 gadu vecuma.
o Pieradits, ka lielaks ieprieksgjo dzemdibu skaits arT ietkem& dvinu sastopamibas biezumu.

« Starp dzivniekiem metiena lielums palielinas proporcionali €diena pietiekamibai. No daudziem avotiem

sanemtie pieradijumi liecina, ka ta tas notick arT starp cilvekiem.

» Cilveku gadijuma, pieaugot auglu skaitam viena griitnieciba, viriesu kartas embriju skaits procentuali
samazinas. Sakot ar aizmetna stadiju un beidzot ar kop€jo dzives ciklu, sieviet€ém ir raksturigi zemaki

mirstibs raditaji.

« Dviniem raksturigo komplikaciju raditajs svarstas atkariba no zigotu un horionu skaita, turklat pedgjais ir

svarigs raksturlielums.
DAUDZAUGLU GRUTNIECIBAS DIAGNOSTICESANA
« Daudzauglu griitniecibas gadfjuma dzemdes izmers otraja trimestrT parasti ir lielaks par gaidTto.

» Ja dzemdes palpacija apstiprina dvinu diagnozi, tas lielakoties notiek tap€c, ka ir sataustitas divu auglu

galvas, biezi vien dazados dzemdes kvadrantos.

« Nav tadu bioktmisko parbauzu, kas drosi konstat€ daudzauglu griitniecibu.
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+ Daudzauglu gritniecibas gadfjuma saistiba ar augstaku seruma 3-hCG limeni sievietém biezak novérojams

nelabums un vemsana neka sieviet€ém ar vienaugla griitniecibu.
GRUTNIECIBAS IZNAKUMS
o Vidgjais asinu zudums vaginalas dvinu dzemdibas ir 1000ml jeb divreiz vairak ka ar vienu augli.

« Daudzauglu griitniectbam raksturigs mazaks augla piedzimsanas svars neka vienaugla griitniectbam sakara

ar augla augSanas ierobezojumiem un priekslaicigam dzemdibam.

« 38 nedelas un velak acimredzamu augsanas ierobezojumu sastopamibas biezums palielinas Cetras reizes, un

tas skar gandriz visus dvinus.
o [!!1] Ir tikusas izstradatas dvinu un trinu augsanas Itknes (Ong u.c., 2002; Rodis u.c., 1999).
+ Pieaugot auglu skaitam, griitniecibas ilgums samazinas.
o PriekSlaicigas dzemdibas ir galvenais iemesls palielinatai zIdainu saslimstibai un mirstibai starp dviniem.

o [!!1] Priekslaicigu dzemdibu c€loni atskiras vienigajiem augliem un dviniem, savukart p&c piedzimsanas
zIdainu raditaji visuma ir tadi pasi, salidzinot p&c grutniecibas laika (Gardner u.c., 1995; Kilpatrick u.c.,
1996; Ray&Platt, 2009).

 Dvinu griitnieciba sieviet€m, kuram arsta viziSu skaits pirms dzemdibam bija augstaks par ieteicamo,
uzradija augstakus priekslaicigu dzemdibu, tacu zemakus jaundzimuso mirstibas raditajus (Kogan u.c.,

2000).
« Parklendas slimnica dvinu gadijma gritnieciba empiriski tiek uzskatita par parnésatu 40 nedélas.
DAUDZAUGLU GRUTNIECIBAI RAKSTURIGAS KOMPLIKACIJAS

 Dvinu asinsrites trauc€jumu (transflizijas) sindroma (fwin-twin transfusion syndrome = T'T'TS) gadijuma

asinsrites parslodze izpauzas ka augla tiiska.

o Ir notikuSas krasas izmainas krit€rijos, kas izmantojami T'T'TS diagnostic€Sanai un ta dazado smaguma
pakapju noteik$anai. Harkness un Kormblholms (2005) piedava izmantot diagnozes uzstadisanai $adus
sonografiskos raditajus: (1) kopigs horions, (2) viens dzimums, (3) hidramnijs, kas uzskatams par tadu, ja
liclaka vertikala kabatina vienam dvinim ir lielaka par 8cm, un oligohidramnijs, kas uzskatams par tadu tad,
ja otra dvina lielaka vertikala kabatina ir mazaka par 2cm, (4) nabassaites izm@ra neatbilstiba, (5) sirds
disfunkcija san@mejdvinim ar hidramniju, (6) anormals nabassaites asinsvadu vai venoza kanala Doplera

atrums un (7) izteikta lieluma neatbilstiba.

» Ja viens dvinis aiziet boja, smadzenu patologija izdzivojusajam, visticamak, attTstas sakara ar akiitu

hipotensiju.
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NEVIENADIE DVINI

« Svara atskirtham starp abiem dviniem palielinoties, proporcionali pieaug arT auglu mirstibas radttaji.
Uzkratie dati norada uz to, ka svara atskiribas, kas parsniedz 25-30%, visprecizak parego negativu

1znakumu.

« Nevienada piedzim3anas svara c€lonis dviniem bieZi vien ir neskaidrs, tau més pienemam, ka etiologija
atSkiras dvigiem ar vienu vai diviem horioniem. Lieluma atSKirTbas starp tadiem dvigiem, kuriem ir kopigs
horions, parasti ir saistitas ar placentas asinsvadu anastomozi, kas izraisa hemodinamikas disbalansu starp

dviniem.

« DviInu para augSanas uzraudzisana un neatbilstibas aprékinasana ir kluvusi par galveno griitniecibas
vadibas balstu. Dzemdibas parasti netiek izraisitas tikai svara neatbilstibas d&l vien, atskaitot gadTjumus,

kad grutniecibas laiks ir pietickams.
DVINA BOJAEJA

+ Viena augla naves gadfjuma turpmako darbibu vadibas Iémumus vajadzetu balstit uz naves c€loni un
izdzivojusa augla risku. Vairuma gadfjumu plusi, ko nodrosinaja daudzauglu grtniecibas turpinasana, bija
lielaki par priekslaicigu dzemdibu riskiem p€c augla naves diagnostic€$anas. Tiek ieteikta izdzIvojusa augla

konservativa vadiba.
DVINU GRUTNIECIBAS VADIBA PIRMS DZEMDIBAM
« Daudzauglu griitnieciba hipertensija ne tikai attistas biezak, bet arT médz veidoties agrak un ir specigaka.

« Doplera testa raditaji dviniem un triniem ir tadi pasi ka vienigajiem augliem un I1dz ar tie var tikt izmantoti
lidziga veida (Akiyama u.c., 1999). Tomer, tapat ka vienigajiem augliem, §Ts tehnologijas kliniska lietderiba

ir pretruniga.

o [!!!] Vairums pieradfjumu liecina, ka standarta hospitalizacija nedod nekadu labumu daudzauglu
griitniecibas paildzinasana. Slimnicas gultas rezims nepaildzina griitniectbu un neuzlabo auglu

izdzIvosanas raditajus, lai arT tas uzlabo auglu augsanu.

« lerobezotas fiziskas aktivitates, agrina aizieSana dekréta, biezaki arsta apmekl€jumi un sonografijas
parbaudes, ka arT mérktieciga mates izglitosana par priekslaicigu dzemdibu riskiem tiek uzskatiti par
faktoriem, kas samazina prickslaicigas dzemdibas daudzauglu griitnieciba. Diemz€l nav gandriz nekadu

pieradijumu tam, ka Sie pasakumi biitiski mainitu rezultatus.

o Tapat ka vienaugla griitniecibas gadijuma, nav apstiprinatu pieradfjumu tam, ka tokolitiska terapija
uzlabotu jaundzimuso rezultatus daudzauglu griitnieciba (Gyetval u.c., 1999).

Lapa3
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PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU PROGNOZE

« SVARIGI: Vienigi dzemdes kakla garums un augla fibronektina Iimenis prognoz& priekslaicigas
dzemdibas. 24 nedélas dzemdes kakla garums, kas neparsniedz 25mm, bija labakais raditajs, kas paregoja
dzemdibas pirms 32 ned€lu sasniegSanas. 28 nedelas paaugstinats augla fibronektna Itmenis bija labakais
raditajs.

+ Plausu nobriesana dviniem parasti ir sinhrona.

« Dvinu griitnieciba ar priekslaikus nopludusiem augliideniem tiek vadita nogaidosi, I1dzigi vienaugla

griitniecibai.

DZEMDIBAS

Dzemdibu laika pienacigi izglitotai vecmatel vajadz&tu atrasties kopa ar mati visu laiku. Vajadzetu
nodrosinat tada dzemdibu specialista klatb@itni, kuram ir pieredze augla kermena dalu identificéSana un

prasmes veikt manipulacijas ar augli.

[!!"] Ir nepieciesami divi paligi uz katru jaundzimuso.

Visbiezakas gulas ir galvas un galvas, galvas un iegurna prieksgula, ka arT galvas un skérseniska gula. Janem
vera, ka §Ts gulas, jo Tpasi tas, kas nav galvas un galvas prieksgula, ir nestabilas pirms dzemdibam un to

laika.

Dvinu gadijuma dzemdibas parasti ir Tsakas.

 Anastézijas un analgézijas gadTfjuma Tpasi uzmanigi ir nepiecieSams apieties ar hipertenzivam dzemdeétajam
vai tam, kura sakusies asinosana, jo epidurala analg€zija var izraisit hipotensiju ar nepietickamu dzivibai

svarigo organu, jo Ipasi placentas apasinosanu.

o Gritnieces ar daudzauglu gritniecibu ir Tpasi jutigas pret z.cava nospiesanu dzemdibu laika. Vinas

vajadz€tu novietot pilna sanu pozicija.

« SVARIGI: Hogle u.c. (2003) veica plasu literatiras apskatu un secingja, ka planots keizargrieziens

neuzlabo jaundzimuso rezultatus, ja abi dvini atrodas galvas prieksgula.

Optimalais dzemdibu cel§ dviniem, no kuriem viens atrodas galvas priekSgula, bet otrs ne, ir pretrunigs
Jjautdjums. Ja aplestais augla svars ir 1500g, otra - galvas priekSgula neeso$a dvina vaginalas dzemdibas ir
pienemamas. Ja apléstais augla svars ir mazaks par 1500g, jautajums ir mazak skaidrs, lai arT vaginalu

dzemdibu gadijuma ir zinots par salidzinamiem vai pat uzlabotiem jaundzimuso rezultatiem

(Caucwell&Murphy, 2002; Davidson u.c., 1992; Rydhstroem, 1990).

Vaginalai ekstrakcijai paklautiem iegurna prieksgula esosajiem dviniem bija mazaki elpoSanas trauc€jumi

un infekcijas raditaji.

Lapa4
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« Ja pirmais auglis atrodas iegurna priek$gula, daudzi dzemdibu specialisti veic keizargriezienu. Bliksteins
u.c. (2000) zinoja, ka vaginalas dzemdibas nepaaugstinaja iegurna prieksgula esoso pirmo dvinu mirstibas

raditajus, ja tie svera vismaz 1500g.

o Pagatn€ par drosaku intervalu starp pirma un otra dvina piedzimsanu tika uzskatits par 30 mintit€m Isaks
laika periods. Velak Reibers u.c. (1984), ka arT citi pieradija, ka tad, ja tick izmantota pastaviga augla
noverosana, labs iznakums tiek sasniegts arT tad, ja $is intervals ir garaks. Ir nepiecieSama uzmaniga
novero$ana, lai nekav€joties konstatetu neiedrosinosus augla sirdstonus vai asinoSanu. Asinosana var

noradit uz placentas atslanosanos.

« Steidzams otra augla kKeizargrieziens ir v€lams tad, ja neviens no klatesoSajiem nav pieredzgjis icksgjas
apgrozisanas veiksana vai ja nekav€joties nav pieejama anest€zija, kas nodrosinatu efektivu dzemdes

atslabinasanos.

« Dvini rada neparastas operativas problémas. Hipotensijas parasti izveidojas dvinu matém tad, ja vinas gul

uz muguras.

« Otra dvipa Keizargrieziens var bit nepiecieSams, pieméram, tad, kad otrais auglis ir daudz lielaks par

pirmo un atrodas iegurna prieksgula vai skérsgula.
GRUTNIECIBA AR TRIM UN VAIRAK AUGLIEM

« Vaginalu dzemdibu gadifjuma pirmais auglis parasti piedzimst dabiski vai izmantojot nedaudz

manipulacijas. Tom&r nakamo auglu piedzimsana ir atkariga no prieksgulosas dalas.

o Vairums praktiku uzskata, ka gritnieciba ar trim vai vairakiem augliem labakais atrisinajums ir

keizargrieziens.

« Tapat ka ikviena dzemdniecibas procedtra, vaginala triniSu dzemdibu drosiba ir atkariga no operacijas

veicgja prasmes un pieredzes.
SELEKTIVA AUGLA SKAITA SAMAZI NASANA
 Nemot paliga sonografiju, kalija hlorids tiek injic€ts katram izraudzitajam auglim sirdT vai kraiSkurvi.

« SVARIGI: Ar pariem, kuri izvélas neauglibas arst&$anas terapiju, selektivas auglu skaita samazinasanas
Jjautajumus ideala gadfjuma vajadz€tu izrunat pirms ienemsanas. Grobmans u.c. (2001) zinoja, ka sadi pari
kopuma tikpat ka neapzinajas ar daudzauglu gritniecibu saistitos riskus un vairs nebija tik gatavi piekrist
daudzauglu gritniecibai, iepazinusies ar riskiem:

« Atlikuso auglu abortgsana.

« Nepareiza (normala) augla abortésana.

« Genetiski un strukturali anormalu auglu saglabasana péc skaita samazinasanas.
« Kait€jums, kas izraisa augla navi.

« Priekslaicigas dzemdibas.

« Nevienmerigi attistTti augli vai augli ar augSanas ierobezojumiem.

« Mates infekcija, asinosana.
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