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TIEŠUMS UN ATKLĀTĪBA

Ir bauda būt līdzās atklātiem, tiešiem cilvēkiem.

Mums nekad nav jāmin, ko viņi patiesībā domā vai jūt, jo viņi godīgi izklāsta savas 
domas un atklāti pauž savas jūtas.

Mums nekad nav jāmin, vai viņi ir kopā ar mums, jo tā vēlas vai tamdēļ, ka jūtas 
vainīgi vai pienākuma vadīti.

Ja viņi dara ko mūsu labā, mums nav jāraizējas, ka viņi jutīsies izmantoti, jo tieši 
un atklāti cilvēki pārsvarā dara lietas, kas viņus pašus iepriecina.

Mēs varam nesatraukties par to, kāds gan ir mūsu attiecību statuss. Ja uzdosim 
jautājumi, viņi mums atbildēs.

Mums nav jāsatraucas, vai viņi gadījumā nav dusmīgi, jo viņi savas dusmas pauž 
atklāti un ātri vien tiek ar tām galā.

Mums nav jāmoka sevi pārdomās, vai gadījumā viņi mūs neaprunā aiz muguras. 
Gadījumā, ja viņiem būs kas sakāms, viņi to paudīs mums tieši un atklāti.

Mums nav jāsatraucas, vai uz viņiem var paļauties, jo tieši un atklāti cilvēki ir 
uzticības cienīgi.

Vai nebūtu jauki, ja mēs visi spētu būtu tieši un atklāti?

Šodien es atteikšos no saviem priekšstatiem, ka tas jelkādā veidā ir labi un vēlami 
būt netiešam. Gluži pretēji, es centīšos būs godīgs, atklāts un tiešs savā 
komunikācijā. Es ļaušu, lai tiešums un atklātība manās attiecībās sākas ar mani.
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