PECDZEMDIBU INFEKCIJA

FAKTI

« Tikai aptuveni 20% sievieSu, kuram tika noverots drudzis pirmajas 24 stundas pec
vaginalam dzemdibam, p&éc tam tika diagnosticéta iegurna infekcija. Tas krasi atskiras no
70% raditaja keizargrieziena gadijuma.

« 2006.gada Dené-Taro u.c. min 25 reizes paaugstinatu ar infekciju saistita mirstibas raditaja
palielinasanas biezumu keizargrieziena gadijuma, salidzinot ar vaginalam dzemdibam.

« Tiek vispargji pienemts, ka iegurna infekcija ir izplatitaka starp sievietem, kas pieder pie
zemakas socialekonomiskas grupas.

+ Nav ticams, ka an€mija vai slikts uzturs predispong infekciju.

« Drudzis ir vissvarigakais kriterijs pecdzemdibu metrita diagnostice$ana. Daudzam sievieteém
var biit lohijas (pécdzemdibu izdalfjumi no dzimumceliem) ar nepatikamu smaku bez
infekcijas pazimém. Ir infekcijas, jo Tpasi tas, kuras izraisa A grupas B hemolitiskie
streptokoki, kas bieZi vien saistas ar triicigu lohiju daudzumu bez jeb kadas smakas.

« Vairaki petijumi pieradijusi, ka profilaktiska antibakterialo [idzeklu lietosana keizargrieziena
gadijuma pirmsoperacijas perioda, samazina iegurna infekciju raditaju par 70 - 80%. Tomér
citos pétijumos tiek min&ts, ka Sos atklajumus ir nepiecieSams apstiprinat un ka So p&tijumu
rezultati neesot viennozimigi.

« Antibakterialo Itdzeklu lietoSanas rezims iegurna infekcijam p&c keizargrieziena:
Klindamicins 900mg + gentamicins 1,5mg/kg, q8h intravenozi. Sis esot “zelta standarts”,
kura efektivitate esot 90-97%, pienemama gentamicina deva vienreiz diena + ampicilins, kas
pievienots rezZimam gadijuma, ja ir sepses sindroms vai aizdomas par enterokoku infekciju.

« Sievietem, kuram veikts keizargrieziens, placentas spontanas atdali$anas pielauSana
salidzinajuma ar manualu iznemsanu samazina infekcijas risku, turpretim cimdu nomaina
kirurgiskas komandas dalibniekiem p&c placentas piedzims$anas $o risku nemazina.

 Vairuma gadijumu plisumi jeb rétas atverSanas paradijas apmeram piektaja diena pec
operacijas.

» Nekrotiskais fascits ir rétas infekcija, kas tiek saistita ar augstu mirstibu.

« Fascrta terapija sastav no plasa spektra antibiotikam lidz ar strauju plasu fasciju attirisanu,
Iidz paradas veseligi asinojosi audi.

« 1999.gada Brauns u.c. konstatgja septiska iegurna tromboflebita sastopamibas biezumu
attieciba 1:9000 p&c vaginalam dzemdibam un attieciba 1:800 p&c keizargrieziena.

 Toksiska Soka sindroms: drudzis, galvassapes, apzinas traucgjumi, difiizi plankumaini
izsitumi ar asinainiem pisliSiem, zemadas tiiska, nelabums, vemsana, Gidepaina caureja.
10-20% gritniecu ir raksturiga maksts kolonizaija ar staphylococcus aureus, tapéc nav
brinums, ka infekcija attistas tiesi pecdzemdibu perioda.
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