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« Laika no 1970. lidz 2007.gadam keizargrieziena raditaji Savienotajas Valstis pieauga no 4,5% no
visam dzemdibam lidz 31,8%.

« ASV veselibas parvaldes programma “Veseligi cilveki 2010” pirmdzemdgtajam ar zema riska
gritniecibu ka merkis ir noteikts keizargriezienu skaits15% robezas no visam dzemdibam. 2006.gada
rezultati neuzradija pietuvoSanos $im mérkim.

« Keizargrieziena picaugums tiek skaidrots ar $adiem faktoriem (parskaitijums nav pilnigs):
« Pirmdzemdgtajas atrodas paaugstinata keizargrieziena riska grupa;
« Vecakas sievietes (jo Tpasi pirmdzemdgtajas) atrodas paaugstinata keizargrieziena riska grupa;

« Augla elektroniska noveérosana tiek saistita ar palielinatu keizargrieziena dzemdibu skaitu,
iesp&jams, So raditaju palielinot pat par 40%;

« Vairums auglu iegurna priek$gula musdienas tiek dzemdéti ar keizargriezienu;
« Dzemdibu izraisiSana, jo Tpasi pirmdzemd&tajam palielina keizargrieziena risku;

« Palielinats kermena svars palielina keizargrieziena risku. Saslimstiba saistiba ar keizargriezienu
dramatiski pieaug tuklam sievieteém.

« Ka faktors, kas ir ietekmgjis keizargriezienu skaitu, tiek mingta ar1 tiesvediba.

« 85% keizargriezienu gadijumu tiek veikti sakara ar ieprieks€ju keizargriezienu, dzemdibu
sarezgTjumiem, augla diskomfortu vai iegurpa priekSgulu.

« Sievietem, kuram tiek izraudzits planots keizargrieziens, negativu jaundzimusa elpoSanas raditaju
risks palielinas tad, ja dzemdibas noteiktas pirms 39 ned€]u sasniegsanas.

« Keizargrieziena uzsaksana 30 mintisu laika ir ieteikums, kas regul€ prasibas pret apriipes iestades
aprikojumu, nevis klinisko lémumu pienemsanu.

» Keizargriezienu skaita samazinasanas programmas galvenokart pieversas arstu izglitoSanai, pieredzes
apmainai, dzemdibu méginajuma veicinasanai péc agraka keizargrieziena, ka ari distocijas dél veiktu
keizargriezienu ierobezoSanai, izdarot to tikai tam sievietem kuras atbilst strikti noteiktiem
kriterijiem.

« Arkartas keizargrieziens saistas ar gandriz 9-kartigu mates naves risku salidzinajuma ar vaginalam
dzemdibam, un pat izvéles keizargrieziens saistas ar gandriz 3-karSu risku.

« lIzveles keizargreizienu skaits turpina pieaugt un péc dazam aplésém ir palielinajusies par 50%
pagajusa gadu desmita laika. Izveles keizargrieziena koncepcijai nav nedz &tiska, nedz mediciniska
labuma.

« Adas iegriezums bija visbiezaka augla komplikacija keizargrieziena gadijuma.

- Asinu zudums nesarezgita keizargrieziena gadijuma ir aptuveni 1000ml. Vidéja auguma sieviete ar
hematokritu 30% apmera un vairak un normali augstu asinu un arpusstnu skidruma Itmeni visbiezak
bez grutibam spgj izturet asinu zudumu lidz pat 2000ml.
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