DZEMDIBU IZRAISISANA

KT

« Dzemdibu izraisiSanas biezums Savienotajas Valstis vairak neka dubultojas no 9,5% 1991.gada
lidz 22,5% 2006.gada.

» Visbiezak sastopamas indikacijas ir augla apvalku plisums bez dzemdibam, gestacijas
hipertensija, bazas izraisoSs augla stavoklis, parnésata gratnieciba un vairakas mates slimibas,
pieméram, hroniska hipertensija vai diabéts.

« [I11] SVARIGI: Pirmdzemdétajam, kas tiek paklautas dzemdibu izraisi$anai, keizargrieziena risks
ir divkarss l1dz pat triskarss, salidzingjuma ar sievietém, kuras dzemdé atkartoti. Keizargriezienu
raditajs bija 9% iepriek§ dzemdgjusam sievietém, bet 25% pirmdzemdeétajam.

» Dzemdes atonija un asinoSana péc dzemdibam ir bieZak sastopama sievietém, kuram tiek veikta
maksliga dzemdibu izraisi8ana un stimuléSana.

- Dzemdibu izraisi$ana izvéles veida, vadoties péc arsta vai sievietes un vinas gimenes értibam ir
sakusi prevalét. Ir pétijumi, kas apliecina ievérojamu un izteikti negativu saslimstibas biezumu
jaundzimusajiem, kas dzimus$i maksligi izraisitds dzemdibas pirms pilnam 39 nedé&|am.

» 2009.gada tika ieviestas vadlinijas, kur mérkis bija neatbalstit dzemdibas pirms pilnam
39.nedéelam.

- Prostaglandinu preparati var izraistt parak biezas dzemdes kontrakcijas. Gadijumos, kad tiek
izmantotas vairak neka divas secigas prostaglandina E: devas, Cans u.c. (2004) zinoja par
nepiecieSamibu péc arkartas keizargriezieniem 59% sieviesu.

« [ Kopsavilkuma par dzemdes kakla nobriedinaSanu pirms dzemdibu izraisiS8anas tiek secinats,
ka ir maz informacijas, kas apstiprina pienémumu, ka kdda no dzemdes kakla nobriedinaSanas
tehnikam var samazinat keizargrieziena raditajus vai mates un augla saslimstibas raditajus
salidznajuma ar gadijumiem, kad 8adas tehnikas netiek izmantotas.

« Oksitocins bija pirmais sintezétais polipeptidu hormons - sasniegums, par kuru 1955.gada tika
pieskirta Nobela prémija kimija (du Vingeaud u.c., 1953).

« Oksitocina pussabrukSanas periods ir apméram 5 miniites. Dzemde saraujas 3 [ldz 5 minadsu laika
péc oksitocina ievades uzsak8anas un ta stabila koncentracija plazma tiek sasniegta 40 mindsu
laika.

« Oksitocina aminoskabju homologija ir lldziga arginina vazopresinam. Tadéjadi nav brinums, ka
oksitocinam piemit ievérojami antidiurétiska iedarbiba.

« [!11] SVARIGI: Dzemdibu darbibas apstasanos pirmaja posmé defingja ka pabeigtu latento fazi ar
kontrakcijam [!!!], kas parsniedz 200 Montevideo vienibas vairak ka 4, pat 6 stundas (ja
dzemdes aktivitati 200 Montevideo vienibu apméra vai vairak nebija noturiga) bez dzemdes kakla
izmainam. Gandriz 92% no Sim sievietém dzemdéja vaginali:

. Sis un citi patijumi atbalsta praksi laut aktivas fazes partraukumam ilgt 4 stundas.
« Pirms 7cm atvéruma sasniegSanas turpmakas atvérSanas apstasanas vairak neka 2 stundu garuma
nebija nekas neparasts sievietém, kuras dzemdéja vaginali.

« Aminiotomija pie aptuveni 5cm dzemdes kakla atvéruma paatrindja dabiskas dzemdibas par 1 - 2
stundam. Nedz nepiecieSamiba péc oksitocina stimulacijas, nedz arT kopéjais keizargriezienu
radrtajs nepalielindjas. Agrina amniotomija saistijas ar ievérojami Tsakam dzemdibam - Tsdkas par
4 stundam. Tomeér ta bija saistita arT ar palielinatu horionamniontta biezumu.

« [!11] SVARIGI: Lai arf aminiotomija neietekméja kopéjo keizargrieziena raditaju, keizargriezienu
skaits aug|a labsajitas zuduma dé| ievérojami palielinajas.

Materials balstits uz Williams Obstetrics, 23rd Edition, The McGraw-Hill Companies, Inc.,2010, pp 500-510



