P ECDZEMDIBU PERIODS

FAKTI

e Pécdzemdibu periods daudzam sieviet€ém var biit paaugstinata nemiera periods. 1987.gada tika veikts p&tTjums,
kura merkis bija skaidrot, kap&c, neskatoties uz lielu skaitu uzlabojumu sievieSu un jaundzimuso aprtipg, zidainu

mirstibas raditaji saglabajas nemainigi.

« Griitniecibas riska novertgjuma novérosanas sistémas ietvaros tika atklats, ka sieviesu izteiktakas bazas pirmo 2

Iidz 9 ménesu laika péc dzemdibam ir vajadziba péc sociala atbalsta (32% gadfjumu).

+ Pécdzemdibu perioda normala paradiba ir sapes. Parasti sapju intensitate mazinas, un lidz tresajai dienai tas kltst

vieglas.

« Histologiskais endometrits pieder pie atjaunosanas procesa. Mikroskopiskas ickaisuma raditas izmainas, kas

raksturigas akltam salpingTtam, ir novérojamas gandriz pusei sievie$u péc dzemdibam laika starp 5. un 15.dienu.

¢ Dzemdes nesarausanas, vismaz attieciba uz placentas asinsvadiem, var nozimeét nepareizu sadarbibu starp

dzemdes $Ginam un trofoblastu.
+ Taka dazam sievietem velina asinosana ir saistTta ar placentas dalu aizturi dzemd€, parasti abrazija netiek veikta.

« Urinpasla traumas visciesak ir saistitas ar dzemdibu ilgumu un zin@ma méra ir normala vaginalu dzemdibu

paradiba. Pec dzemdibam urinptsla jauda ir palielinata, un tas ir salidzinosi nejutigs pret pisla ieksgjo spiedienu.
 Triicigas sievietes biezak saglaba griitniecibas laika iegiito lieko svaru.
+ Cilveka piens ir tauku un olbaltumvielu suspensija oglhidratu un mineralu skiduma.

* Sakara ar saistTtajam priekSroctbam sirds veseltbas joma viens no ASV veselibas dienesta mérkiem 2010.gadam ir
palielinat kriits €dinasanas raditajus. Ir doma veikt izglitibas inicativas ar meérki konsultacijas vairak iesaistit t€vus,

kas $os raditajus varétu uzlabot, sniedzot atbalstu savam dzivesbiedrém.

+ ZidiSana ir kontrindic€ta sieviet€ém, kuras lieto narkotikas vai nekontrol€ alkohola lictosanu, kuru mazuliem ir
galaktozais diabéts, kuram ir cilveéka imndefictta viruss (HIV) infekcija, kuras sirgst ar aktTvu nearstétu

tuberkulozi, lieto noteiktus medikamentus vai arstgjas no kriits véza.

« Citas vIrusu infekcijas nav uzskatamas par kontrindikacijam krits &dinasanai. Un, lai arT B hepatita viruss izdalas
piena, kriits €dinasana nav kontrindicéta, ja zidainiem tiek dots B hepatita imiinglobulins. Mates C hepatita
infekcija nav uzskatama par kontrindikaciju, jo 4% lielais infekcijas parnesanas risks ir vienads gan ar krati, gan
pudeliti &dinatiem mazuliem. Sievietes ar aktivu herpes simpleksa virusu var €dinat savus mazulus ar kriti, ja

vien nav krilisu galu bojajumu un ja tiek ieverota stingra roku mazgasanas higi€na pirms €dinasanas.
+ Organisma avots, kas izraisa mastitu, gandriz vienmér ir mazula deguns vai rikle.
+ Epiziotomijas griezums parasti ir sadzijis un kluvsi gandriz asimptomatisks lidz tresajai pecdzemdibu nedg€lai.

e 2005.gada sistematiska petljuma tika konstatéta depresija gandriz 20% sieviesu péc dzemdibam. Sievietém ar

zemakiem ienakumiem un pirmsgestacijas vai gestacijas diab&tu bija dubults p€cdzemdibu depresijas risks.

» Mates saslimstiba péc dzemdibam ir izplatita paradiba, un vismaz vesturiski tai nav pieveérsta pienaciga
uzmaniba. Petfjumi liecina, ka nepieciesams veltit lielaku uzmanibu sieviesu vajadzibam atveselosanas perioda

péc dzemdibam.

« Sievietes, kuras bija dzemdgjusas vaginali, divreiz biezak atguva normalu energijas limeni salidzinajuma ar

sievietém, kuram bija izdarits keizargrieziens.
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