DZEMDIBU GAITAS NOVERTESANA

FAIRCTL

Gadijumos, kad auglis ir gajis boja, v€l kadu laiku mates sirdstoni kardiotokografiskaja pieraksta
(KTG) var tikt “pierakstiti”auglim.

Auglim nobriestot, vina sirdstonu intensitate mazinas.

Normali augla sirdstonu pieraksta ir vérojams [ldzsvars starp akcelerdcijam un deceleracijam.

Hipoksija un asins skabuma [Tdzsvara zudums augla sirdstonos izpauzas ka prolong€ta deceleracija.
Tahikardija var liecinat par problémam augla labsajlitd, ja ta kombin&jas ar deceleracijam.

Samazindta sirdstonu variabilitate, kombindcija ar deceleracijam var liecinat par augla acidémiju.
Neliela hipoksija parasti sirdstonu pieraksta atspogulojas ka palielindta variabilitate.Variabilitates

zudums drizak liecina nevis par hipoksiju, bet par acidémiju.

[!] Viens no biezakajiem samazindtas augla sirdstonu variabilitates iemesliem ir analgétiskie

(pretsapju) preparati, kas tiek izmantoti dzemdibu laika.

Tiek uzskatlts, ka tiesi samazindta sirdstonu variabilitate ir uzticamakais apliecindjums augla
passajlitas pasliktinajumam. Tomé€r viens pats variablitates samazindjums nav uzskatams par

pietiekamu indikatoru augla labsajltas izv€rt&3anai.

Decelerdciju veidi |auj spriest par iesp€jamiem to izraisitajiem:

 Agrina deceleracija visbiezak ir saistita ar augla galvas kompresiju. BieZi ir novérojama
aktlvu dzemdibu laika pie 4-7cm atv@ruma. Netiek saistTta ar augla hipoksiju, acid@miju un
zemiem Apgara novert&jumiem.

« Vélina deceleracija ir saistita ar uteroplacentaro nepietiekamibu.Visbiezak tai neseko
akcelerdcija. [!]Visbiezak v€linas deceleracijas izraisa epidurala analg€zija un oksitocina
izraistita dzemdes hiperstimuldcija. Placentas priekslaiciga atdaliSands var izraisit akUitas v€linas
deceleracijas.

« Mainigas deceleracijas ir saistitas ar nabassaites nospieSanos. Tomé€r biezi vien mainigas
deceleracijas, kas tiek pied€v€tas nabassaites nospiesanai, ir saistitas ar galvas kompresiju.

MainTgas deceleracijas var bt saistltas ar pilnigu vai dal&ju (“uzrauto plecu” tipa) nabassaites
nospiesanos.
['] Augla sirdstonu monitoré&sana, uznemot sievieti stacionara, neuzlabo dzemdibu iznakumu. Gluzi
pret€iji - ta palielina iejauk3anas, tai skaitd Keizargriezienu apjomu.
[!!!] Vairuma gadijumu diagnoze “augla distress” tiek uzstadita bridl, kad dzemdniecibas specialists
zaud@ parliecibu vai nesp€j mazinat $aubas par augla stavokli. Sie vértéjumi ir subjektivi
khniski spriedumi, kas paklauti trukumiem un ir jaatzist ka tadi!
Normalas dzemdibas auglim ir “asfiksivs notikums”. :)

Augla distresu, iesp€jams, uzrada atsevisku indikatoru kombindcija: sirdstonu variabilitates
neesamiba UN bditiskas deceleracijas VAI paliekosas sirdtonu bazes [inijas izmainas.

KTG izmantosanas ieguvumi ir daudz m&rendki un maznozimigaki, ka agrak $kita un ka tam
v€lamies ticét v€l joprojam.

Materials balstits uz Williams Obstetrics, 23rd Edition, The McGraw-Hill Companies, Inc.,2010, pp 410-440



