ANALGEZIJA UN ANESTEZIJA
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* Pats bltiskakais faktors, kas tiek saistits ar mates mirstibas raditdjiem anest€zijas izmantosanas

gadijumos, ir anesteziologa pieredze.

+ 2000.gada vairaki kolégi sandca kopa un secindja, ka izmantojot regionalo anestéziju tikai
medicinisku indikaciju gadTjumos, tas pielietosana nav profitabla. Tap&c kol€gi vienojas par tézi
(statement), ka regionalo anestéziju nevajadzétu atteikt arT gadijumos, kad ta tiek izmantota “tikai”

ka atsapinasanas [idzeklis, bez mediciniskam indikacijam.

+ Atsapinasanai biitu jaievéro $adi drosibas pamatprincipi: vienkarsiba, drosiba un augla

homeostazes saglabasana.

* Ja sieviete ir motiv€ta un labi sagatavojusies dzemdibam, vinas dzemdibu sapes samazinoties par
tresdalu (Melzack, 1984).

e Dzemdibu laika ir dodama prieksroka mazam regularam atsapinoSo prepardtu devam, nevis
vienreiz€jam lielam devam, kas tiek ievaditas retak.

« Medikamenta negativa ietekme uz augli visbiezak ir nov€rojama bridi, kad atsapinosais [idzeklis
mates organisma ir iedarbojies pilniba.Visbiezak augla probl€mas bilis novérojamas 2-3 stundas péc

atsapinosa preparata ievadiSanas.

« Piem@ram, Meperidins §kérso placentu. Mdtes organisma 3T medikamenta elimindcijas pusperiods
iestajas péc 2 1/2 stundam, salidzinajuma ar bé€rna organismu, kura Sis pats medikaments

eliminidcijas pusperiodu sasniedz tikai pé€c 13 stundam.

* Bez izn€mumiem - preparati, kas ietekmé& dzemd€josas sievietes nervu sist€mu, $kérso placentu un

ietekmé arT augla centralo nervu sistému.

« Galvenas regionalas anestézijas blaknes skar centralo nervu sistému un sirds-asinsvadu sistému.
Sirds-asinsvadu sist€mas komplikacijas paradas vélak ka centralas nervu sist€mas komplikacijs.
Abiem komplikaciju veidiem ir raksturiga attiecigas sist€mas darbibas stimulacija, kurai seko tds
darbibas nomakums.

* Augla bradikardija ir visbiezak novérota komplikacija - 10 - 70% paracervikalo bloku gadijumos.
Bradikardija visbiezak attistas 10 - 30 minUsu laika p€c anestézijas vielu ievadisanas sievietes
organisma.Vairaki pétnieki ir noradijusi, ka $adas bradikardijas c€lonis nav augla asfiksija. Ta ir

parejosa un piedzimsanas bridi jaundzimusais visbiezak ir mundrs.

e 2| no 29 sievietém péc lokalas anest€zijas ievadisanas ir novérojama hipotenzija, kuras rezultata

samazinds arT placentara asinsapgade (Hall un kol€gi, 1994).

* lzmantojot spindlo anestéziju, ir jarékinas ar urinptsla darbibas trauc&jumiem, Tpasi pirmajas

stundas p€c dzemdibam.

« Epidurala anesté€zija sievietém, kuras dzemdé otro un nakamos bérnus, aktivu strauju dzemdibu

gadljuma nav pielietosanas vérta nedz no riska, nedz izmaksu viedokla.
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