N O R M ALAS DZEMDIBAS UN PIEDZIMSANA

FAIRCTL

*Noskirums strap “normalam” un “neromalam” dzemdibam bieZi ir subjektivs.
*Reiz€m placenta, kas piestiprindjusies dzemdes priek3€jai sienai, ir iemesls b&rna iegurna priek3gulai.
*lzmantojot Leopolda pané€mienus, pieredzé&jis specialists nepareizu augla gulu var identificét lldz pat
94% gadijumu.
*Vaginalo izmekl€jumu laikd, lai noteiktu bé€rna poziciju, vina galva ir JAGLAUDA:
*Pirksti tiek ievaditi viziend uz leju.
*Ar glasto3u kustibu tie tiek virziti augdup sievietes simfizes virziena. STs
kustibas laika ar pirkstiem tiek sajusta mazula galvas sagitala Suve.
*Pa sagitalo Suvi ar pirkstiem virzamies uz vistalako augs€jo punktu, kur
mekl€jam kadu no avotiniem.
*Ar glastosu kustibu pa sagitalo Suvi virzamies lejup, ITldz esam sajutusi
otru avotinu.
*P&c avotinu novietojuma varam noteikt augla poziciju.
*Piezime: Atliek vien atklat nospl€pumu, ka noteikti, kurs avotins ir kurs.

Un nesakiet, ka tas ir vienkarsi.Tas nav vienkarsi :)

*Ja mazulis savu piedzim$anu sak no muguréjas veida, vin$ dzims LENAK, jo
atskirtba no prieks€ja veida 45 un 90 gradu vietd, vinam ir javeic rotdcija par 135
gradiem. Un tas prasa LAIKU!
*VisbUtiskakais kav€klis patiesa normalu dzemdibu izpratn€ ir sp€ja atpazit dzemdibu sakumu.
*WO neiedrosina veikt amniotomiju tieSi tapéc, ka tik biezi latenta dzemdibu faze tiek nepamatoti
interpretéta ka aktivu dzemdibu sakums.
*Dzemdes kakla atv€rums no 3-5cm vai vairdk ar klatesoSam dzemdes kontrakcijam var tikt uzskatits
par aktivas dzemdibu fazes sakumu.
*Jaunakas atzinas attieciba uz Fridemana [ikni:
*Zhang un kol€gi 2002.gada veicot pé&tijumu, kurd izmantoti dati no 1329 iznésatu
gritniectbu dzemdibam atklaja, ka vid€ja dzemdibas aprakstosa ITkne btiski atskiras no
Fridemana ITknes. Bltiskaka at3kiriba bija taja, cik atri véras dzemdes kakls dzemdibu
aktivaja faz€. PEtljuma atvérums no 4-10cm aizn€ma vid€&ji 5,5 stundas, salidzinajuma ar
2.5 stundam Fridemana [Tkné.
*Dzemdes kakla v€rsanas pal€nindsands posma no 4-6cm nav uzskatdma par atkapi no
normalas dzemdibu gaitas.
*Nav pamato gaidit, ka multiparam dzemdes kakls vérsies atrak ka nulliparam.
*lzmaifas Fridemana [Tkn€ ir v€rojamas arT saistibd ar dzemd€josas sievietes etnisko
piederibu.
*Piesaistot dzemdibu sakuma izv€rté€sanu formalakiem krit€rijiem, ir iesp€jams butiski uzlabot
dzemd€joso sieviesu apmierindtibu, neietekm€jot dzemdibu iznakumu.
*SVARIGI: Uznemot stacionara sievietes latentaja dzemdibu faz€, ir novérota biezaka:
*Dzemdibu darbibas apstasanas aktivaja faze.
*Oksitocina izmantosana dzemdibu stimuldcijai.
*Horionamnionits.

*Mediku veiktas manipulacijas, kuru rezultatd dzemdibu gaita klGist patologiska.
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