N O R M ALAS DZEMDIBAS UN PIEDZIMSANA

FAIRCTL

* Sakrali novietots dzemdes kakls var rosinat uz domam par priekslaicigdm dzemdibam.

* Stavoklis +5cm attieciba uz bé€rna galvu nordda, ka bé€rna galva ir redzama maksts atveré.

* Izmainas bérna sirdstonos, kas var liecinat par sarezgijumiem, gandriz noteikti ir pamanami uzreiz
p€c dzemdes kontrakcijas. Zemaka pielaujama deceleracija ir 100 sitieni min{té.

*  lzstum3anas fazei visieteicamaka poza ir dzilais ietupiens vai pozicija uz celiem, tos atbalstot pret
spilveniem.

* Ir pilnigi skaidrs, ka epiziotomija palielina 3. un 4.pakapes plisumu (plisumi lidz andlajam sfinkterim
un / vai anusam) risku.

* Be€rna galvas piedzimsanas bridi ir izmantojams Ritgena manevrs -
tuvojoties galvas piedzimsanai ar vienu roku izdara spiedienu augsup uz
bé€rna zodu, ar otru roku tiek izdarits spiediens simfizes virziena uz

. v £.
virspakausa galvas regionu.

* Pirksta “ieslidinasana” padusé, lai mazuli “izvilktu” nav ieteicama, jo var

radit parejosu vai neparejosu augsé€jo ekstremitasu bojajumu, paralizi.

*  Uzreiz péc augs€ja pleca piedzimsanas, ar pirkstu ir japarbauda, vai
mazulim ap kaklu nav nabaissaites.

* Nav skaidri definéts, cik ilgi ir pielaujams gaidTt placentas atdall3anos, ja nav novérojama asifjosana.
Un nav pierddijumu, ka aktiva placentas atdaliSana bitu attaisnojama gadijumos, ja nav novérojama
asinosana.

¢ Stunda péc dzemdibam tiek saukta par “ceturto dzemdibu fazi”, kuras laika dzemdétaja un bé€rns
ir pastiprinati janovéro.

* Dzemdibu laika oksitocinu nedrikst ievadit intravenozi strauja bolus veida.

* Ar pétijumiem ir pieradits, ka krQiSu galu stimulacija tresaja dzemdibu fazé palielina dzemdes
kontraktilitati un samazina tresas fazes garumu un asins zudumu tresaja faz€. Pé&tijumi apliecina,
ka krisu galu stimulacija ir bijusi tiesi tik pat iedarbiga ka kombin€ta oksitocina un ergometrina
(0,5mg) izmantosana.

* Parenterala alkololdu (ergonovina un metilergonovina) izmantoSana, 1pasi intravenozi, dazreiz
izsauc smagu hipertenziju.

*  Vairuma gadijumu tre$a faze, kas seko vaginalam dzemdibam bez sarezgTjumiem, norit bez véra
Nemama asins zuduma, neizmantojot medikamentus.

*  Lai arT ieprieks epiziotomijai tika pied€véts liels skaits prieksrocibu salidzindajuma ar plisumiem,
Sobrid pétijumos ir apliecindjies, ka vieniga bUtiska epiziotomijas priekSrociba ir ta, ka iegriezumu
ir vieglak sasut. Citas prieksSrocibas nav apliecindjusas sevi ka patiesas.

* Galvenais likums attieciba uz epoziotomiju ir - ta ir japielieto selektlvi, pamatojoties uz

[(irurg‘]iském indikacijam un veselo sparatu.
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