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Vispārīgi

[Fizioloģija] – zinātne par dzīvības norisēm organismā.

Fizioloģija pēta likumus, pēc kuriem:

1. Tiek uzturēta nemainīga organisma iekšējā vide;
2. Pielāgošanās reakcijas;

3. Regulācijas principus un mehānismus.

Fizioloģija izzina dzīvā organisma, orgānu, audu, šūnu un to struktūrelementu:

1. Funkcijas organismā;

2. Mijiedarbību ar apkārtējo vidi.

Fizioloģijas iedalījums:

1. Vispārīgā - pēta cilvēku un dzīvnieku kopīgās dzīvības procesu likumsakarības;

2. Speciālā – pēta atsevišķu orgānu vai orgānu sistēmu audu darbības likumsakarības;

3. Lietišķā – pēta fizioloģiskās norises cilvēka organismā viņa praktiskās darbības laikā. Darbības virzieni:

a. Darba fizioloģija

b. Sporta f.

c. Aviācijas f.

d. Psihofizioloģija.

[Normālā fizioloģija] – pēta fizioloģiskas norises veselā organismā.

[Patoloģiskā fizioloģija] – pēta fizioloģiskas norises slimā organismā.

Fizioloģija ir saistīta ar:

1. Citoloģija (pēta šūnas);

2. Histoloģija (pēta audus un orgānus);

3. Anatomija;

4. Biofizika;

5. Bioķīmija;

6. Embrioloģija (pēta augļa attīstību).

Zināšanas par fizioloģiskiem procesiem normālā veselā organismā palīdz:

1. Izprast patoloģisku procesu attīstību;

2. Izvēlēties piemērotu profilaksi;

3. Izvēlēties ārstēšanas paņēmienus.

Fizioloģija ir eksperimentāla zinātnē. Galvenā pētīšanas metode – eksperiments.

Izšķir 2 eksperimentu veidus:

1. Vivi sekcija – dzīvības procesi tiek pārtraukti

2. Hroniskie – fizioloģiskās funkcijas tiek pētītas ilgstoši dabisko vai tuvu dabiskiem apstākļiem. Aizsācējs – Pavlovs.

Organisma iekšējā vide. Pamatprocesi. Organisma šķidrumi. Homeostāze.

Organisma iekšējā vide ir visi organisma šķidrumi kopumā.

Organisma iekšējos šķidrumus veido:

1. Asins;

2. Limfa;

3. Šūnu citoplazmas šķidrums;

4. Šūnstarpu šķidrums.

Iekšējās vides šķidrumiem ir atšķirīgas īpašības un fizioloģiskā nozīme.

Asins:
1. Apasiņo visus audus;

2. Satur organisma šūnām nepieciešamās vielas;

3. Piedalās organisma neirohumorālajā (dažādu ķīmisko vielu, kas atrodas asinīs pārnēsāšana pa organismu) regulācijā.

Katrā orgānā ir vēl paša orgāna iekšējā vide:

1. Šķidrums, kas apņem šī orgāna šūnas;

2. Šūnu iekšējais šķidrums.

Homeostāze – visu organisma iekšējās vides sastāvdaļu kopēja īpašība ir tiem raksturīga fizikāli ķīmisko parametru (ķīmiskais sastāvs, pH, temperatūra, spiediens) relatīva stabilitāte, kaut ārējās vides parametri var mainīties ļoti plašā diapazonā.

Homeostāzes galvenais uzdevums: nodrošināt iekšējās vides nemainīgumu.

Homeostāzes jēdziens ir cieši saistīts ar adaptācijas fenomenu. Homeostāze ir ģenētiski fiksēta organisma spēja pielāgoties ārējās vides apstākļiem.

Iekšējās vides fizikāli ķīmisko parametru homeostāze

Homeostāzes procesu nodrošina regulācijas mehānismi.

Stabilizējamie parametri:

1. Asins gāzu sastāvs (skābeklis, slāpeklis);

2. Jonu koncentrācija (Na, K, Mg, Cl, utt);

3. Osmotiskais spiediens, ko nosaka plazmā esošās neorganiskās vielas – dažādi sāļi. 
Spiediena stabilizācijā galvenā nozīme ir izvadprocesiem nierēs, kuru neirohumorālajā regulācijā piedalās osmo receptori hipotalāmā.

4. pH līmenis (7.32 – 7.45, 7.4 – neitrāla vide);

5. Temperatūra – 36.5 – 38.6

Organisms kā vienots veselums

Organisma aizsargsistēmas

Dažādās morfoloģiskās
 struktūras un funkcionālie mehānismi, kas nodrošina organisma spēju pretoties vides kaitīgām ietekmēm (rezistence), apzīmē par organisma aizsargsistēmām.

Izšķir šādas organisma aizsargsistēmas:

1. Barjeras:

a. Ārējās:

i. Āda;

ii. Gļotāda;

b. Iekšējās:

i. Histohematiskā (histo – audi; hema - asins);

ii. Šūnu apvalki.

2. Imūnā sistēma;

3. Mononukleāro (mono – viens; nucleum - šūna) fagocītu (rijējšūnas, kas ievelk sevī svešās šūnas) sistēma. Šī sistēma ir pamatā imūnsistēmai.

4. Aizsargrefleksi.

Āda

Lielākais orgāns. Daudzveidīgi funkcionējošs. Visām funkcijām ir aizsargnozīme.

Ādas galvenās funkcijas:

1. Ķermeņa audu mehāniska aizsardzība.
Mehānisko izturību nodrošina kallogēns, kas ir ~70% un atrodas dermā, un raga kārta.

2. Izņēmuma (selektīva – ne visas vielas āda laiž cauri) vielu maiņas nodrošināšana starp organismu un apkārtējo vidi.

a. Tauki epidermā ierobežo ūdenī šķīstošo vielu uzsūkšanos. 

b. Āda piedalās arī gāzu apmaiņā. 

c. Caur ādu notiek arī vielu izvadīšana no organisma (iztvaiko, izdalās ar sviedriem).


3. Aizsardzība pret ultravioleto starojumu – to nodrošina pigmentu šūnas;

4. Baktericīdā funkcija – uz ādas veidojas vielas, kas nepatīk baktērijām (piem., lizocīms). Šo funkciju nodrošina šādi faktori:

a. Ādas pH līmenis ir 5.5 – vāji skāba reakcija, kas nepatīk mikrobiem;

b. Ādas mikrofloras anatogonsikā
 ietekme uz patogēniem mikroorganismiem;

c. Organisma nespecifiskās rezistences faktori – izdala vielas, kas nepatīk mikrobiem.

d. Ādas šūnu aktīva iedarbība uz mikrobiem – fagocitoze.

5. Ķermeņa temperatūras regulācija;

6. Recepcija – uztveršana / jušana. Ādā ir izveidoti daudzveidīgi receptori:

a. Mehanoreceptori – jūt spiedienu;

b. Termoreceptori – jūt temperatūru;

c. Nocireceptori
 – jūt sāpes.

Gļotāda

Paraksti izklāj:

1. Ar ārējo vidi saistītos dobumus;

2. Gremošanas kanālus;

3. Izvadorgānus;

4. Dzimumorgānus;

5. Asaru kanālus;

6. Vidusausi.

Gļotādas aizsargfunkcijas:

1. Mehāniskas;

2. Ķīmiskas;

3. Pretmikrobu.

Gļotādu veido skrosptiņepitēlijs, kas veicina gļotādas virsmas attīrīšanos. Gļotām ir biķerveida šūnas, kas izdala gļotas (mucīnu). 

Histohematiskā barjera (HHB)

HHB atdara šūnstarpu šķidrumu no asinīm un veic 2 funkcijas:

1. Regulācijas funkcija – nodrošina šūnām nepieciešamo vielu pāreju no asinīm šūnstarpu šķidrumā.

2. Aizsargfunkcija – neļauj nonākt šūnstarpu šķidrumā vielām, kuras ir svešas, nekaitīgas.

HHB specifiskās īpašības

1. Hematoencifāliskā (hema – asins; endcifāl - smadzenes) barjera – norobežo smadzeņu šķidrumu (likvoru) no asinīm.
Cauri šai barjerai iet alkohols, narkotiskās vielas, daži medikamenti, dažas antibiotikas, mikrobu toksīni.
Barjera aiztur imūnvielas, daļu antibiotiku, salicilskābes sāļus.

2. Hematooftalmiskā (hema – asinis; oftal - acs) barjera – regulē acs ābola šķidruma ķīmisko sastāvu, radzes, lēcas un citu acs ābolu struktūras vielmaiņu.
Šūnu apvalki

Tās ir molekulāras plātnītes jeb bioloģiskās membrānas, kas veido šūnu apvalkus un lielāko daļu struktūras pašā citoplazmā.

Imūnsistēma

Tā nodrošina aizsardzību pret šūnām un vielām ar ģenētiski svešām iezīmēm. Imūno sistēmu nodrošina limfoīdo audu un orgānu sistēmas:

1. Aizkrūts dziedzeris jeb tūmuss;

2. Sarkanās kaulu smadzenes;

3. Limfātiskie folikuli;

4. Mandeles.

Imūnās reakcijas:

1. Humorālā imūnreakcija – antivielu veidošanās. To veic plazmatiskās šūnas, kas rodas diferencējoties B limfocītiem.

2. Celulārā / šūnu imūnreakcija – iedarbojas citotoksiski (cito – šūnu; toksiski – ar indi) vai ar makrofāgu starpniecību, iznīcinot svešas šūnas vai paša organisma patoloģiski pārveidotās šūnas.

Mononukleāro fagocītu / makrofāgu sistēma

To veido:

1. Retikulārās šūnas, kas atrodas liesā un sarkanajās kaulu smadzenēs;

2. Endotēlija šūnas liesā, aknās, limfmezglos u.c. iekšējos orgānos;

3. Saistaudu histiocīti, kas dodas tur, kur ir infekcijas, svešķermeņi.

Aizsargrefleksi

Neapzinātas organisma reakcijas kaitīgu vielu novēršanai, kuru norisē piedalās centrālā nervu sistēma.

Uzbudinājums no receptoriem pa jušanas nervu šķiedrām nonāk CNS, kur notiek:

1. Informācijas analīze;

2. Formējas regulācijas ietekme uz izpildorgāniem.

Piemēram, šķavas, klepošana, siekalošanās.

CNS un asinsrites loma organisma sistēmu saskaņotā darbībā

Organisma sistēmas vienā veselā kopā saista nervu sistēma. 

Pie CNS pieder:

1. Galvas un muguras smadzenes;

2. Perifērā nervu sistēma (PNS), kas atiet uz rokām un kājām.

PNS nervi iedalās:

1. Jušanas nervi – centrtieces, aferenti (iet virzienā uz augšu);

2. Kustību nervi – centrbēdzes, eferenti (iet no galvas uz muskuli).

CNS, kas regulē iekšējo orgānu sistēmas, sauc par veģetatīvo nervu sistēmu (VNS). Tā nepakļaujas cilvēka gribai. Saistīta ar iekšējiem orgāniem. 

VNS iedalās:

1. Parasimpatiskā – PVNS

2. Simpatiskā – SVNS

Perifērie nervi, kuri ietekmē skeleta muskulatūras darbības, veido somatisko nervu sistēmu.

Visus ārējās un iekšējās vides kairinājumus uztver speciāli nervu gali – receptori.

Receptori iedalās:

1. Ārējie – eksteroreceptori;

2. Iekšējie – interoreceptori.

Organisma darbības noris reflektoriski. 

Reflektorās darbības pamatā ir refleksi.

[Reflekss] ir atbilde uz kairinājumu ar CNS starpniecību.

Atbilde uz kairinājumu notiek pa noteiktu (izolētu) ceļu no kairinājuma līdz atbildes orgānam. Tā veidojas refleksu loks.

Refleksu loks sastāv no atsevišķām, bet savstarpēji savienotām daļām:

1. Receptors;

2. Centrtieces / jušanas neirons;

3. CNS – galvas un muguras smadzenes;

4. Centrbēdzes / kustību neirons;

5. Izpildorgāns / efektors.

Izšķir (1) nosacījuma un (2) beznosacījuma refleksus.

Organismam piemīt spēja reaģēt uz kairinājumu un to sauc par uzbudināmību.

Kairinātājs var būt jebkurš ārējās vai iekšējās vides faktors, tā izmaiņas, kuras rada uzbudinājuma procesu.

Kairinātājus var iedalīt:

1. Mehāniskie;

2. Ķīmiskie;

3. Termiskie;

4. Elektriskie.

Eksperimentālajā un praktiskajā medicīnā pielieto elektriskos kairinātājus. 
� Morfoloģisks – atšķirīgs pēc uzbūves


� Anatognoisks – tāds, kas nesadzīvo ar citiem mikroorganismiem


� Noci - sāpes
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